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ABSTRACT:  

Psychological attitudes are one of the most important topics in the field of psychology as one of the 

most important drivers of human behavior, as the psychological attitudes of academic employees have 

a great role in scientific development in all fields, especially in the sports field. Thus, psychological 

attitudes are the cornerstone in obtaining accurate scientific information about the composition of the 

measured phenomenon. As well as the importance of sports activities. Hence, the importance of the 

research emerges by recognizing the psychological attitudes of the academic staff of Al-Maarif 

University College for non-specialization towards the practice of sports activity. Which contributes to 

strengthening their attitudes towards the activity, modifying it, or changing it. The aim of the research 

is to identify the psychological attitudes of the academic staff of Al-Maarif University College for non-

specialists towards practicing sports activity. Then the researcher adopted the descriptive approach in 

the survey method for its relevance to the field research problem, and the research sample was chosen 

in a deliberate way from the total study population, where the number of study sample members 

reached (100) teaching, and after using the scale of the psychological attitude and obtaining answers, 

analyzing and discussing them, the researcher concluded. That the degrees of attitudes of academic 

staff of the departments of Al-Maarif University College according to the attitude scale indicate that 

their attitudes are positive towards the practice of sports activities. The researcher also recommended 

increasing social awareness of the benefit of exercising on the physical and psychological levels 

through holding seminars, using the media, and issuing books that explain the benefit of exercising.  
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 الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد التدريسيين القسم ت

 8.3 180.23 14 قسم القانون 1

 9.95 182.71 12 قسم المالية والمصرفية 2

 12.6 176.41 12 قسم المختبرات الطبية 3

 7.98 182.45 13 قسم التمريض 4

 8 185.89 11 قسم اللغة العربية 5

 8.43 188.53 13 الإنكليزيةقسم اللغة  6

 9.21 182.78 13 قسم علوم الحاسوب 7

 8.27 182.23 12 قسم هندسة تقنيات الحاسوب 8

 9.09 182.56 100 عينة البحث الكلية 9
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 الفقرات ت
أوافق 

 جدا
 اوافق

غير 
 متأكد

لا 
 اوافق

لا أوافق 
 ابدا

      ممارسة الانشطة الرياضية تكسبني عادات وفوائد صحية   .1

      ارى ان اكتساب الفرد الصحة العامة لا يعني اكتساب اللياقة البدنية  .2

      تتيح لي فرصة الاتصال بالمجتمعممارسة الأنشطة الرياضية   .3

      ضيأجد صعوبة في التركيز الذهني في عمل معين بعد ممارسة النشاط الريا  .4

      ممارسة الرياضة تساعد في التعرف إلى المصطلحات والمفاهيم الرياضية  .5

      أخشى الاصابة بالعاهات البدنية جراء ممارسة النشاط البدني  .6

      ممارسة الانشطة الرياضية تؤدي الى زيادة في وزن الفردارى ان عدم   .7

      للرياضيين مكانة اجتماعية جيدة في المجتمع  .8

9.  
ص ارغب بممارسة الأنشطة الرياضية لأنها من أكثر الطرق جدوى في التخل

 من الضغوط النفسية
     

10.  
والمعارف ابتعد عن الحديث في المجال الرياضي لافتقاري للمعلومات 

 الرياضية
     

      أرى ان ممارسة الانشطة الرياضية بطريقة عشوائية تؤدي الى الإصابات  .11

      أفضل ممارسة الانشطة الرياضية التي تكسبني اللياقة البدنية  .12

      ارى ان الألعاب الجماعية أكثر متعة من الألعاب الفردية  .13

      للنشاط الرياضي اشعر بالارتباك ولو قليلا عند مزاولتي  .14

      اود الحضور في المحاضرات التي تعالج واقع الأنشطة الرياضية  .15
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16.  
ان ممارسة النشاط الرياضي يخلصني من امراض العصر الناتجة عن قلة 

 الحركة
     

      الانشغال بالواجبات الدراسية يمنعني من ممارسة الانشطة الرياضية  .17

      الأنشطة الرياضية الجماعيةابتعد عن المشاركة في   .18

19.  
 م عناعتقد ان ممارسة الأنشطة الرياضية تساعدني على إزالة التوتر الناج

 العبء الوظيفي
     

      أشجع الطلبة على ممارسة النشاط الرياضي بالمدرسة  .20

      ممارسة النشاط الرياضي تجعلني استيقظ نشطا في معظم الأيام  .21

      يحسن لياقتي البدنيةالتدريب المستمر   .22

23.  
ون لتعااينبغي الاهتمام بدرجة كبيرة بممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطلب 

 والعمل الجماعي في المدارس
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25.  
التي تكسبني اخصص جزء من وقتي في قراءة المواضيع والتقارير 

 بالمعلومات والمعارف الرياضية
     

      اشعر بسعادة كبيرة اثناء ممارستي الانشطة الرياضية  .26

      ة ياضيضعف لياقتي البدنية ينتج عنه صعوبة تطبيق المهارات التمرينات والر  .27

      خرينعندما نختار لعبه لممارستها وقت فراغنا نختار لعبة يشارك فيها الآ  .28

      السلوك السلبي للفرد انعكاس للأخلاق الرياضية التي يتصف بها   .29

30.  
ة الرياضة تنمي قدرات الفرد على فهم وأدراك المبادئ والاهداف السامي

 للرياضة
     

      اشعر معظم الاحيان بالألم في أجزاء جسمي إذا مارست النشاط الرياضي  .31

      ممارسة النشاط البدنيغالبا ما أكون مفعما بالنشاط أثناء   .32

      اشعر بالحزن لاحقا لعدم ممارستي النشاط الرياضي  .33

      الوعي بالقوانين الرياضية عامل وقائي من الإصابات  .34

35.  
اقي باعتقد ان درس التربية الرياضية يزيد التعب والإرهاق مما يؤثر على 

 الدروس 
     

      للتدريسيين ممارسة الأنشطة الرياضية امر غير ضروري  .36

      أعمل على تكوين علاقات جيدة داخل المدرسة  .37

      أشعر بأني سالم من أي عائق نفسي أو عقلي عند ممارسة النشاط البدني  .38

39.  
سة الالمام بأصول الألعاب يساعد على تجنب العادات الخاطئة أثناء ممار

 النشاط الرياضي
     

      لرفع كفاءة اجهزة الجسم العضويةممارسة الانشطة الرياضية ضرورية   .40

      طة بنشايوميممارسة الانشطة البدنية تؤدي دورا مهما في اتمام الفرد واجباته ال  .41

      أشعر بتوترعصبي أثناء مواجهاتي صعوبة في اداء نشاط رياضي معين  .42

      اضيةالاخلاق الرياضية تنبذ التعصب والشغب في البطولات والمنافسات الري  .43

      لعملااعتقد ان ممارسة النشاط الرياضي تتيح للإنسان الاسترخاء من متاعب   .44

      ممارسة تمارين اللياقة البدنية ذا فائدة لتنمية القدرات المعرفية  .45

      الفشل في ممارسة النشاط الرياضي يضعف دوري بين أصدقائي  .46

      اشعر بأنني مستاء كوني لا امارس الأنشطة الرياضية   .47

      ت الثقافة الرياضية والوعي تساعد الرياضي الابتعاد من تناول المنشطا  .48

      اةارى ان ممارسة الانشطة الرياضية وسيلة جيدة لإبعادي عن مشاكل الحي  .49

      ممارستي للأنشطة البدنية يشعرني بالتعب والارهاق  .50

      يةاكون أكثر سعادة إذا كان هناك من يشاركني اهتماماتي وميولي للرياض  .51

      ةممارسة النشاط الرياضي هي الطريق الصحي للتحرر من الصراعات النفسي  .52

      يةمدرسالجأ إلى مدرس التربية الرياضية في معالجة الكثير من الإشكالات ال  .53

      وهم يمارسون النشاط الرياضي أجد المتعة عند مشاهدة طلبة المدرسة  .54

55.  
 رستياشعر في اغلب الاحان بأن المجتمع ينظرون لي باحترام ومودة عند مما

 للنشاط الرياضي
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      دةممارسة الأنشطة الرياضية تساعدني على تنمية الشعور بالمتعة والسعا  .58

59.  
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