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ABSTRACT:  

Praise be to God, and blessings and peace be upon the envoy as a mercy to the worlds. Achieving 

legitimate intentions elevates the Muslim to the good of life and death, and the Prophet ثمر was 

investing positions in preserving them, and as a model for emulating a gift Peace be upon him We must 

invest the positions that achieve the purposes of Sharia, instead of letting them be exploited by the 

people of error, and I found in the means of recreation a valuable opportunity in The fulfillment of the 

purposes of Sharia, and due to its negligence, it was exploited by the people of delusion in wasting 

people's interests in religion and the world, That is why I intend to explain the effect of recreation in 

achieving the legitimate purposes, by researching its approach entitled: ((The Purposes of Shariah 

Achieved from the Means of Recreation)), which aims to explain the effect of recreation means on the 

effectiveness of the individual, its development, and improving its performance in various areas of life, 

and thus the goal of recreation is transformed It is intended for its own sake to a means that achieves 

higher goals in accordance with the legal controls. The method that I took in the research: It is the 

descriptive and analytical method in collecting information. It divided the research into two topics and 

a conclusion, and I opened it with an introduction It mentioned the importance of the topic, the research 

problem, the reason for choosing it, previous studies therein, and the research methodology. In the first 

topic, I dealt with the definition of the terms of the research title, the legitimacy of recreation, its 

methods and controls. In the second topic, it dealt with the investigation of preserving legitimate 

intentions through recreational methods. In the conclusion, she mentioned her findings, including the 

following: that recreation is permissible according to Sharia law, and it is one of the necessary means to 

achieve the goals, so it is necessary to invest people's love for it in Achieve legitimate intentions to 

preserve religion, soul, mind, offer and money. Through the use of its means to inculcate values and 

modify behavior, facilitate science, acquire skills, raise body efficiency, renew vitality and activity, 

raise boredom and safety, and enhance family and social relationships.  
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  الترويح مقاصد الشريعة المتحققة من وسائل
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 العراق – الجامعة العراقية ،كلية العلوم الإسلامية ،قسم أصول الفقه
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فتحقيق المقاصد الشرعية ترتقي بالمسلم إلى طيب الحياة والممات، وقد . الحمد لله والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين

بدل  علينا استثمار المواقف التي تحقق لنا مقاصد الشرع، صلى الله عليه وسلميستثمر المواقف في حفظها، ومن باب الأقتداء بهديه  صلى الله عليه وسلمكان النبي 

قيق مقاصد الشرع، وبسبب إهمالها من تركها تستغل من قبل أهل الضلال، وقد وجدت في وسائل الترويح فرصة ثمينة في تح

تم أستغلالها من قبل أهل الضلال في إضاعة مصالح الناس في الدين والدنيا، لذلك عزمت على بيان أثر الترويح في تحقيق 

المقاصد الشرعية، ببحث توجته بعنوان: )) مقاصد الشريعة المتحققة من وسائل الترويح((، والذي يهدف إلى بيان أثر وسائل 

ويح في فاعلية الفرد، وتنميته، وتحسين اداء  في جاااتت الحياة المتنوعة، وبذلك يتحول  هدف الترويح من مقصود لذاته إلى التر

والمنهج الذي سلكته في البحث : هو المنهج  الوصفي التحليلي في جمع  وسيلة تحقق غايات أسمى وفق الضوابط الشرعية.

وخاتمة، وقد افتتحته بمقدمة ذكرت فيها أهمية الموضوع، ومشكلة البحث،  ينمبحثالمعلومات. وقد قسمت البحث على 

وسبب إختيار ، والدراسات السابقة فيه، ومنهج البحث. وقد تناولت في المبحث الأول تعريف مصطلحات عنوان 

ية من خلال وسائل تحقيق حفظ المقاصد الشرع تناولت ني. وفي المبحث الثامشروعية الترويح، ووسائله، وضوابطه،والبحث

. وفي الخاتمة ذكرت ما توصلت إليه من النتائج، من جملتها: أن الترويح مباح شرعاً وفق الضوابط الشرعية، وهي من الترويح

الوسائل الضرورية في تحقيق الغايات، لذلك من الضروري استثمار حب الناس لها في تحقيق المقاصد الشرعية في حفظ الدين 

لعرض والمال. من خلال استخدام وسائله في غرس القيم وتعديل السلوك، وتيسير العلوم، وإكتساب والنفس والعقل وا

 المهارات، ورفع كفاءة البدن، وتجديد الحيوية والنشاط ورفع الملل والسآمة، وتعزيز العلاقات الأسرية والإجتماعية.
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 الحمد لله رب العالمين، وأفضل الصلاة وأتم التسليم على خاتم الأنبياء والمرسلين وبعد:      

فتحقيق المقاصد الشرعية ترتقي بالمسلم إلى طيب الحياة والممات والفلاح في شؤون الحياة كلها، كما وترتقي 

يستثمر المواقف في حفظ المقاصد الشرعية؛ لأهميتها  صلى الله عليه وسلملتمكين، وقد كان النبي بالأمة إلى الإزدهار والتقدم وا

عندما مر بالسوق، داخلًا من بعض العالية، والناس كنفته، فمر الفرد والمجتمع، مثال ذلك:  تحقيق مصالحفي 

ب أنه لنا : ))أيكم يحب أن هذا له بدرهم؟(( فقالوا: ما نحبجدي أسك ميت، فتناوله فأخذ بأذنه، ثم قال

بشيء، وما نصنع به؟ قال: ))أتحبون أنه لكم؟(( قالوا: والله لو كان حياً، كان عيباً فيه، لأنه أسك، فكيف وهو 

هذا المشهد  في تحقيق مقصد حفظ  صلى الله عليه وسلم، فاستثمر 1ميت؟ فقال: ))فوالله للدنيا أهون على الله، من هذا عليكم((

في حفظ مقاصد  صلى الله عليه وسلمالوقفات التي استثمرها المصطفى غير ذلك من إلى  ،تهاالدين من خلال بيان حقيق

  الشريعة.

 

تحقيق المقاصد الشرعية وسيلة الترويح عن النفس؛ التي يمكن الاستفادة منها في وقد وجدت من الوسائل 

 فرصة في تحقيق المقاصد الشرعية، بطريقة يسيرة وسهلة.    تعد فرغبة الناس فيها

، يجد غياب المقاصد السامية من بوصلة غيرهوالناظر إلى واقع الترويح  في العراق و)مشكلة البحث (    

، بسبب الغفلة أو التقصير، والفرصة التي لا تستثمر لصالحنا تستغل ضدنا،  وسائلهاستهداف الكثير من 

لح مصا ضياعوهكذا صار مقبض توجيه أغلب وسائل الترويح من قبل أهل الضلال والفساد إلى ما فيه 

))مقاصد الشريعة  الناس، لذلك عزمت على بيان أثر الترويح في تحقيق المقاصد الشرعية ببحث توجته بعنوان:

 . المتحققة من وسائل الترويح((
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ا

وسؤال على العنوانات ذات العلاقة بعنوان البحث في المكتبات، وقاعدة البيانات والانترنيت،  بحثوبعد ال

في كيفية استثمار وسائل الترويح في تحقيق المقاصد الشرعية،  وجود بحث المتخصصين، توصلت إلى عدم

 :تدور حولوالدراسات التي وقفت عليها بخصوص موضوع الترويح أو الترفية كانت انماط كتابتها 

الوسائل المشروعة على الضوابط الشرعية للترفية؛ لإجتناب الترويح بالوسائل المحرمة، أو الأسراف في  -1

وقد لاحظت طريقة العرض في أغلب هذه البحوث والمقالات  حساب الفرائض والواجبات الشرعية،

تترك إنطباعاً بخطورة الترويح، دون أن تركز على ضرورة ممارسته وفق الضوابط الشرعية؛ في مجالات 

 الحياة المتنوعة.

للمحافظة عليها، وبيان كيفية اداء  زهاالداخلية وتحفالدوافع  أن تستثيربيان فوائد الترويح ، دون   -2

توظيف نتائجها في تحقيق المصالح العامة والمقاصد كيفية الوسائل الترويحية من غير ضرر وضرار، و

 السامية. 

 

 فجاء هذا البحث ليكمل ما افتقرت إليه البحوث السابقة، ويحقق الأهداف الآتية:

 مثل:،الترويح في إعتقادات الناس  معالجة   

 الترويح يكون عند توفر الوقت. -

 في ضياع المقاصد الشرعية.زمن مفتوح، دون إدراك أثر  ذلك يكون الترويح ب -

 .والصحة والمال  باد المالترويح يكون بأي وسيلة دون إدراك أثر الوسائل ذات الصبغة الغربية على -

 قط.الترويح يكون للهو واللعب ف-

 الترويح غير مهم وهومضيعة للوقت، ومفسدة للخلق، وهلاك للأموال.    -
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  من خلال بيان:وتصحيح ما تقدم يكون 

 ضرورة الترويح عن النفس وفق الضوابط الشرعية.  -

 الشرعية. تحقيق المقاصدفي الترويح استثمار وسائل  -

 خطورة إهمال الترويح على فاعلية الفرد والمؤسسات. -

 .وقد سلكت المنهج  الوصفي التحليلي في جمع المعلومات وتحليلها        

 

عرفت مصطلح مقاصد الشريعة باعتبارين: الأول باعتباره مركباً اضافياً، والثاني بإعتباره لقباً وعلمًا لمحتوى 

 علمي مخصوص، وكما يأتي:    

مصطلح مقاصد الشريعة مركب من لفظي المقاصد  تعريف مقاصد الشريعة باعتباره مركباً أضافياً: -أولاً 

  حده، وكما يأتي:والشريعة، فعرفت كل واحد منهما على

تعريف المقاصد: جمع قصد، وهو مصدر ميمي، والقاف والصاد والدال أصول ثلاثة، يدل أحدها على  -آ-

إتيان شيء، والآخرعلى اكتناز في الشيء، تقول: قصد الرجل الأمر يقصده قصداً، وتدل على الأعمال 

 .2ساع شتى، أو تحمل على السعي إليها امتثالاً والتصرفات المقصودة لذاتها، التي تسعى النفوس إلى تحصيلها بم

 تعريف الشريعة :  -ب -

تعريف الشريعة في اللغة: الشريعة جمعها شرائع، وهي موضع على شاطئ البحر، أو الموضع الذي ينحدر إلى  -

سميها الماء منها،وهي مورد الشاربة التي ترد منه، التي يشرعها الناس فيشربون منها ويستقون، والعرب لا ت

شريعة حتى يكون الماء عداً لا انقطاع له، ويكون ظاهراً معيناً لا يسقى بالرشاء، ثم استعير لكل طريقة 
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موضوعة بوضع إلهي ثابت من نبي من الأنبياء؛ لوضوحها وظهورها والمدخل إليه، فشرع الله لنا كذا يشرعه 

 .(48 )المائدة: 3﴾عَةً وَمِنهَْاجًالكُِلٍّ جَعَلْناَ مِنكُْمْ شِرْ ﴿ أظهره وأوضحه، قال  تعالى:

ثُمَّ جَعَلْناكَ عَلى  ﴿:تعريف الشريعة اصطلاحاً: ما شرعه الله تعالى لعباده من العقائد، والاحكام قال تعالى -

بعِْها يعَةٍ مِنَ الْأمَْرِ فَاتَّ ينِ مَا وَصََّّ بهِِ نُ  ﴿ (، وقال تعالى:18)الجاثية:  ﴾شَرِ عَ لَكُمْ مِنَ الدِّ  4﴾وحًاشَرَ

  (.18الشورى:)

لم أجد له عند المتقدمين تعريفاً خاصاً به؛ ولعل ذلك يعود  تعريف مقاصد الشريعة باعتباره لقباً وعلمًا:   -2 

إلى شدة وضوحه، وأما المتأخرون من العلماء فلهم فيه تعاريف عدة، وقد وجدتها تدور حول: معرفة معاني 

 والنتائج، ومن هذه التعاريف ما يأتي: التشريع، وغاياته، وأسراره، والحكم،

 من ويريد ،الشرعي الخطاب والتكليف بها يتعلق التي،والآثار والغايات المعاني هي": مقاصد الشريعة -

 5.  "إليها  والوصول السعي المكلفين

 .6وعرف:  ما وضعه الشارع من الغاية والأسرار عند كل حكم من أحكامها -

من المعاني والحكم بحيث لا تختص ملاحظتها بالكون في نوع خاص وعرف: هو ما تضمنه التشريع  -

من أحكام الشريعة، فيدخل فيه أوصاف الشريعة وغايتها العامة والمعاني التي لا يخلو التشريع عن 

ملاحظتها، ويدخل في هذا ايضاً معان من الحكم ليست ملوحظة في سائر أنواع الأحكام، ولكنها 

 .7نهاملوحظة في أنواع كثيرة م

 .8وعرف ايضاً: إرادة الشارع في تحقيق المعاني الغائية عن طريق أحكامه

الوسائل: جمع وسيلة، بفتح الواو وكسر السين، على وزن فعيلة، وقد تجيء الفعيلة تعريف الوسائل لغة :   -

الأولى: الرغبة والطلب.  كلمتان متباينتان جداً:الواو والسين واللام: بمعنى الآلة.قال ابن فارس: )وَسَلَ( 

 يقال: وسل، إذا رغب. والواسل: الراغب إلى الله عز وجل.

 .9والأخرى: السرقة: يقال: أخذ إبله توسلا
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تعريف الوسائل اصطلاحاً: هي واسطة يصل إليه برغبة عن طريقها، فهي غير مقصودة لذاتها وإنما    -

المطلوب الأكمل، ومنه وسائل الإعلام كالجرائد والراديو،والتلفزيون، ووسائل لتحصيل غيرها على الوجه 

 . 10التعليم هي ما يساعد على التعلم

تعريف الترويح لغة: من الجذر: ر وح،  رَوْح, رَيح،والروح بالفتح من الاستراحة وكذا الراحة،: تقول: راح  -

على السرور والفرح، وعلى  ه رَيحاً ورَوْحاً ، وهي تدل في المعاجم اللغوية على المعاني الآتية:الشيءَ يريحه ويراحُ 

( تقول : 89 الواقعة: ) ﴾ فَرَوْحٌ وَرَيْحانٌ وَجَنَّةُ نَعِيمٍ  ٱ﴿السعة والفسحة، وعلى اطراد الارتياح قال تعالى :  

 .11به، أي: أنعشه وطيبهروح عن نفسه، أي: أراحها، أكسبها نشاطاً وخفة، وروح قل

بعد اطلاعي على التعريفات الاصطلاحية للترويح، سجلت عليها الملاحظات  تعريف الترويح اصطلاحاً:-

 الآتية:

لم أجد تعريفاً أكتملت قيوده، فما من تعريف إلا واشتمل على بعضها دون البعض الآخر، مما دفعني إلى  -1

 جمعها في تعريف واحد.

التعاريف قيداً غير صحيح مثل: تقيد الترويح في أوقات الفراغ فقط !، وهذا غير صحيح تضمنت بعض  -2

 كما سيأتي.

 لم تشترط التعريفات على ضرورة الألتزام بالذوق العام . -3

وقد اتفقت كلمتهم في بيان أن الترويح هو عبارة عن نشاط أو عمل ثم اختلفوا في صياغته والتعبير عنه، 

ية اختيار النشاط الترويحي والنتائج التي تتحقق منه، ومنهم من اقتصر على ذكر النتائج دون فمنهم من ذكر آل

بيان آلية اختيار النشاط، ومنهم من اقتصر على وصف الترويح بأنه نشاط دون بيان النتائج وآلية الإختيار، 

 ومن هذه التعاريف ما يأتي

السعادة للفرد ، وتتيح له فرصة التعبير عن الذات ،  هو بعض الأوجه من النشاط التي تجلب"الترويح:   -

 . 12"وتتفق مع دوافع الفرد وتتوافر فيها حرية الاختيار
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 . 13نشاط اختياري ممتع للفرد ومقبول ، يمارس في أوقات الفراغ، ويسهم في بناء الفرد وتنميته :الترويح -

 ين آلية اختيار وسائل الترويح وهي:يفذكر في التعريف -

 قدرته على القيام بها. -2الفرد فيها.  رغبة -1

 كما أنها ذكرت النتائح المتحققة منها، وهي: -

 تحقيق المتعة والسرور. -4تنمية الفرد.  -3اكتساب القيم.  -2التعبير عن الذات.  -1

وما اشترطه التعريف الثاني من أن الترويح يكون في أوقات الفراغ غير صحيح، لأن الترويح عن النفس يعد 

لحاجات الضرورية لتنشيط الإنسان وتفعيل قدراته كما سيأتي، ومن المهم أن يخصص له جزء من الوقت من ا

 ضمن الخطة الشخصية في حياة الفرد.

. 14"النشاط الذي يسهم في توفير الراحة للفرد من عناء العمل ويوفر له سبل استعادة حيويته هو"الترويح: -

الراحه من العناء والمشقة واستعادة الحيوية ، دون ذكر ملائمة  هذا التعريف ذكر نتائج الترويح، وهي:

     الوسائل للفرد من حيث الرغبة والقدرة.

وقد وضعت التعريف الإصطلاحي الآتي للترويح وفق الضوابط الشرعية، جمعت فيه قيود التعاريف 

آللات للمباد  الإسلامية الضرورية المتناثرة في التعاريف، مع إضافة اشتراط عدم منافاة الوسائل والم

 ومقاصده الشرعية، ورفعت منه ما هو غير صحيح، وكما يأتي:

الترويح: هو القيام بالإنشطة المناسبة للفرد عند الحاجة إليها، والتي لا تتنافى في الوسيلة والمآلل مع المباد  

كتساب المهارات لإ وألخلقية، الإسلامية ومقاصدها الشرعية؛ لتجديد الحيوية والنشاط أو للتنمية العلمية وا

 الضرورية.

 ثانياً: الالفاظ ذات الصلة : الترفية واللهو واللعب:

رفه يرفه ترفيهاً، فهو مرفه،و)الراء والفاء والهاء( أصل واحد يدل على نعمة وسعة  :تعريف الترفية  -1

رفه علي، أي أنظرني ورفه مطلب، وتقول: رفه عيشه رفاهة ورفاهية فهو رفيه العيش، ويقول الرجل للرجل: 
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من خناقي، يراد به التوسعة عليه،  وإزالة الضيق والتعب والرهف من قولهم: رهفت الشيء وأرهفته، إذا 

 .15 التنفيس والتسهيل على النفس يه فالترفية ،رققته

شغل  تعريف اللهو:  هو مصدر )لها(، واللام والهاء والحرف المعتل أصلان صحيحان، أحدهما: يدل على -2

 عن شيء بشيء، والآخر على نبذ شيء من اليد، فالأول اللهو، وهو كل شيء شغلك عن شيء، فقد ألهاك،

 .16ودور اللهو:المسارح والملاهي والأندية، أماكن التسليةواللهو هو الشئ الذي يلتذ به الإنسان،

اللام وسكون العين، ولعباً  تعريف اللعب: لعب يلعب لعباً بفتح اللام وكسر العين، ويجوز تخفيفه بكسر -3

فَذَرْهُمْ  ﴿ ولعب وتلاعب وتلعب مرة بعد أخرى،وهي صيغة تدل على التكثير، وهي ضد الجد، كقوله تعالى:

 (. 83)الزخرف:  17﴾يَخُوضُوا وَيَلْعَبُوا

ا قال ويكون اللعب بالاستجمام والتسلي بالكلام أو الفعل بواسطة الجري والقفز والسبق والمراماة ونحوه   

 (.12يوسف:  ) 18﴾أَرْسِلْهُ مَعَنا غَداً يَرْتَعْ وَيَلْعَبْ  ﴿ تعالى:

، التي يحتاجها الإنسان للتنفيس عن نفسه، وتجديد 19يعد الترويح عن النفس من الحاجات النفسية الفطرية

 وهو مباح شرعاً وفق الضوابط الشرعية، ومن أدلة مشروعيتة: فاعليته، 

( في الآية دلالة على أن اللعب 12)يوسف:  ﴾أَرْسِلْهُ مَعَنا غَداً يَرْتَعْ وَيَلْعَبْ  ﴿ :تعالى قال أولاً: القرآن الكريم:

ارَ الْآخِرَةَ وَلَا تَنسَْ نَصِيبَكَ وَابْتَغِ فيِمَا آتَاكَ ﴿ ، وقوله تعالى:20مباح، ويقصد منه الاستجمام ودفع السآلمة اللهَُّ الدَّ

نْيَا وَأَحْسِنْ كَمَا أَحْسَنَ  (، فتحصيل المصالح الدنيوية والآخروية تكون عند 7)القصص:  ﴾اللهَُّ إلَِيْكَ  مِنَ الدُّ

سهامهم للحبشة الذين لعبوا ب صلى الله عليه وسلمأسباب فاعليته ، بدليل قوله  منفاعلية الإنسان، ويعد الترويح عن النفس 

فيه إذن "، قال ابن حجر رحمه الله:))دونكم((: 21 وحرابهم في مسجده الشريف:))دونكم يا بني أرفدة((

 فالكلمة الطيبة لها دور في الشعور بالراحة والتحفيز والتنشيط.  .22"وتنهيض لهم وتنشيط
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 صنفت أنواع وسائلدل على مشروعية الترويح،وقد تصلى الله عليه وسلم ثانياً: السنة النبوية:وردت أحاديث عن المصطفى 

 كما يأتي: و، السنة النبوية في ضوء ما ورد من الترويح

 أولاً: الترويح عن النفس بوساطة الألعاب، مثل:

يقوم على باب حجرتي، والحبشة  صلى الله عليه وسلموالله لقد رأيت رسول الله "قالت عائشة رضي الله عنها: الحراب: -

 .23"لكي أنظر إلى لعبهم..... ، يسترني بردائه،صلى الله عليه وسلميلعبون بحرابهم، في مسجد رسول الله 

 .24"وإني لفي أرجوحة، ومعي صواحب لي...."عن عائشة رضي الله عنها،قالت:: المراجيح-

من غزوة تبوك أو خيبر وفى سهوتها ستر فهبت صلى الله عليه وسلمقدم رسول الله "الدمى: عن عائشة رضى الله عنها قالت: - 

قالت:بناتى،ورأى بينهن فرساً  يا عائشة ؟((ريح فكشفت ناحية الستر عن بنات لعائشة لعب فقال:))ما هذا 

له جناحان من رقاع فقال:))ما هذا الذى أرى وسطهن ((،قالت:فرس،قال:))وما هذا الذى 

 أما سمعت أن لسليمان خيلًا لها أجنحة؟ قالت: قالت: ))فرس له جناحان(( جناحان،قال::عليه((،قالت

 . 25"فضحك حتى رأيت نواجذه

دخل أبو بكر وعندي جاريتان "عن عائشة رضي الله عنها قالت:  :نفس بالأناشيد المباحةثانياً: الترويح عن ال

؟وذلك في  صلى الله عليه وسلممن جواري الأنصار تغنيان وليستا بمغنيتين، فقال أبو بكر: أمزامير الشيطان في بيت رسول الله 

ائشة رضي الله عنها أنها ،وعن ع26)) يا أبا بكر،إن لكل قوم عيدًا وهذا عيدنا(( :صلى الله عليه وسلم، فقال رسول الله "يوم عيد

:)) يا عائشة ما كان معكم من لهو فإن الأنصار يعجبهم صلى الله عليه وسلمزفت امرأة إلى رجل من الأنصار،فقال النبي 

  .28ويعد الترويح بالأناشيد، وما شابهها من وسائل الترويح الفنية.27اللهو((

أنس  من ذلك قول تسر النفوس،يلاطف الصغار والكبار بكلمات  صلى الله عليه وسلم: الترويح بالمزاح: فقد كان النبي ثالثاً 

ليخالطنا،حتى يقول لأخ لي صغير:)) يا أبا عمير، ما فعل  كانصلى الله عليه وسلم بن مالك رضي الله عنه، إن النبي 

     . 31ويعد هذا ايضاً من باب الترويح بالوسائل الفنية ،وغير ذلك.30،ويلاطفهم بالمج بالماء29النغير((

 الحركية:: الترويح عن النفس بوساطة الألعاب رابعاً 
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في بعض أسفاره، وأنا جارية لم  صلى الله عليه وسلمخرجت مع النبي "عن عائشة رضي الله عنها قالت: :السباق بالجري  -

أحمل اللحم، ولم أبدن، فقال للناس:تقدموا فتقدموا ثم قال لي:تعالي حتى أسابقك فسابقته فسبقته،فسكت 

تقدموا فتقدموا،ثم :قال للناسعني حتى إذا حملت اللحم،وبدنت، ونسيت خرجت معه في بعض أسفاره،ف

يقول:  صلى الله عليه وسلموكان رسول الله ،32"قال:تعالي حتى أسابقك،فسابقته فسبقني،فجعل يضحك وهو يقول:هذه بتلك

 33.))من سبق إلي فله كذا وكذا((

 . 34بين الخيل التي أضمرت، وسابق بين الخيل التي لم تضمر صلى الله عليه وسلمسابق رسول الله السباق بين الخيل:  -

 .35:))لا سبق إلا في نصل أو خف أو حافر((صلى الله عليه وسلمال النبي السباق بالنصل: ق -

: ))ارموا بني إسماعيل، فإن أباكم كان صلى الله عليه وسلمعلى نفر من أسلم ينتضلون، فقال النبي  صلى الله عليه وسلمالرمي: مر النبي  - 

 . 36 رامياً أرموا،...الحديث((

الغرضين،  : )) كل شيء ليس من ذكر الله فهو لغو ولهو إلا أربعة خصال: مشي بينصلى الله عليه وسلمالسباحة : قال  -  

حرمة أي نوع خارج عن هذه  النص ، قد يوهم37وتأديبه فرسه، وملاعبته أهله، وتعلم السباحة((

يدل على عدم الفائدة منها، إلا إذا كانت وسيلة  وإنماعلى حرمة ما سوى ذلك،  لا يدل والحديث.الثلاثة

ول الإمام الغزالي رحمه الله لتحقيق المقاصد الشرعية، فعندئذ تكتسب الفضل بفضل مقاصدها، وفي ذلك يق

تعالى:دلالة النص ليست على التحريم وإنما على عدم الفائدة، وقد يسلم ذلك على أن التلهي بالنظر إلى الحبشة 

خارج عن هذه الثلاثة وليس بحرام، بل يلحق بالمحصور غير المحصور قياساً، فملاعبة الزوج امرأته لا فائدة 

على أن التفرج في البساتين وسماع أصوات الطيور وأنواع المداعبات مما يلهو به  له إلا التلذذ، وفي هذا دليل

 .38الرجل لا يحرم عليه شيء منها وإن جاز وصفه بأنه باطل

 .39مصارعاً فصرعه صلى الله عليه وسلمالمصارعة: صارع النبى  -

والألعاب رفع الاثقال، والمشي والقفز، والدراجات، والعاب الكرة، ويقاس على وسائل الترويح الحركية 

 . ها، وغير40المائية، والعاب الماء
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رياضة للبدن والنفس وهذا ما أكده ابن  صلى الله عليه وسلمومن الجدير بالذكر أن الحركات التعبدية في طاعة الله ورسوله 

في ذلك، مثل: الصلاة والصيام والحج والجهاد وسائر الأمور  صلى الله عليه وسلملو تأملتم هديه  القيم رحمة الله بقوله:

  .  41دي في رياضة البدن والنفس، وفي الحافظ على البدن والصحة والقوىالآخرى لوجدتموها أكمل ه

:))كل شيء ليس من ذكر الله فهو لغو ولهو إلا صلى الله عليه وسلم:الترويح عن طريق ملاعبة الزوجة والأولاد:قالخامساً 

 .42وتعلم السباحة(( وملاعبته أهله وتأديبه فرسه أربعة خصال:مشي بين الغرضين

، فقال: يوماً  صلى الله عليه وسلمعن عمرو بن الشريد، عن أبيه، قال: ردفت رسول الله والأخبار: الترويح بالأشعار  -سادساً 

))هل معك من شعر أمية بن أبي الصلت شيء؟(( قلت:نعم،قال: ))هيه((فأنشدته بيتاً،فقال:))هيه(( ثم 

يكن  لم"عن أبي سلمة بن عبد الرحمن رضي الله عنهو ،43أنشدته بيتاً،فقال:))هيه((حتى أنشدته مائة بيت

أصحاب رسول الله مُتَحزقين ولا متماوتين، وكانوا يتناشدون الأشعار في مجالسهم، ويذكرون أمر جاهليتهم، 

وتعد هذه الوسيلة من وسائل الترويح الثقافية  .44 "فإذا أريد أحدهم على شيء من دينه دارت حماليق عينيه

 .45رهالى آخ القراءة والكتابة، والقصصمجالس الشعر، و والتي تشمل:

ومن الممكن اضافة العديد من الوسائل الترويحية التي لا تتنافى مع مباد  الإسلام ومقاصده؛ فالأصل في 

 .  47حل المشكلاتك :وسائل الترويح في تنمية الذكاء مثل: ،46الأشياء الإباحة حتى يدل الدليل على التحريم

 تمد على ركنين أساسين أن تخلف أحدهما كان الترويح محظوراً وهما:مشروعية الترويح تع

 مشروعية وسائله، فلا يجوز الترويح بالوسائل المحرمة شرعاً. -1

 .48عدم خروج مآللاته عن المقاصد الشرعية؛ لأن الوسائل لها حكم مقاصدها -2

حة هي الأرجح فهي أما إذا كانت مآللات الوسيلة الترويحية تشتمل على مفسدة ومصلحة وكانت المصل

، مثال ذلك: اسكات الطفل عن طريق فتح 49مشروعة ،وأما إذا كانت المفسدة هي الأرجج فالحكم للمفسدة 

قنوات الكارتون له أو الألعاب في الجوال لساعات طويلة، فالوسيلة مباحة، والنتيجة هي الأصابة بالعديد من 

 .علاجه لنفس، وحفظ المال الذي سيستهلك فيقصد الشريعة في حفظ الم .، وفي ذلك إضاعة50الأمراض
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 د بالضوابط الآتية: يلا بد من التقي في وسائله ومآللاته، وعند وجود الترويح المشروع

  ، من حيث الرغبة والقدرة.الضابط الأول: أن تكون وسيلة الترويح من الوسائل الملائمة للفرد

: ))لا ضرر ولا ضرار , صلى الله عليه وسلمرسول الله  به أو بغيره، قالن لا يؤدي استخدامها إلى حدوث ضرر أالضابط الثاني: 

 . 51(( من ضار ضره الله , ومن شاق شق الله عليه

 ها؛ لتجنب التخلي عنها بسبب الضرر، أو  الملل، أو  المشقة.التدرج في استخدام: ثالثال الضابط

هام الآخرى بالتقصير تخصيص وقت خاص للترويح : دون أن يتجاوز على المسؤوليات والم :الرابعالضابط 

 .52فالشئ إذا تجاوز حده انقلب ضده والإهمال،

 : مخالطة الرفقة الصالحة. امسالضابط الخ

 

، وقد 53للمقاصد الشرعية الإسلامية دور كبير في حفظ مصالح الناس وديمومة حياتهم الطيبة وسموها

جدت أن الوسائل الترويحية من الوسائل التي يمكن استثمار رغبة الناس فيها  في تعزيز وتحقيق المقاصد و

 .الشرعية

حفظ النفس أولا؛ً لأنه الباعث على الترويح؛ لتفريغ الضغوط النفسية، وشحن المشاعر وقد تناولت 

لدين من باب تهيئة الفرد القادر على بالايجابية، ثم تناولت حفظ العقل ثانياً، فكان تقديمهما على حفظ ا

 أعلم.الأمتثال الشرعي، وحمل الرسالة والله تعالى 

 

، ويمكن الإستفادة من وسائل الترويح في حفظ 55يعد حفظ النفس من ضروريات مقاصد الشريعة الإسلامية

 العامة للإنسان، وديمومة نشاطه وحيويته وكما يأتي:هذا المقصد عن طريق حفظ الصحة 

 أولاً: دور وسائل الترويح في تحقيق الصحة العامة واللياقة البدنية:
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حفظ الصحة العامة للإنسان، وديمومة لياقته البدنية، هو مقصد من مقاصد الشريعة الإسلامية كونها تصب 

 ما يؤثر على الصحة العامة، مثل:  في حفظ النفس، لذلك نهى الله سبحانه وتعالى عن كل

مَ عَلَيْكُمْ إلِاَّ مَا ﴿ النهي عن تناول المحرمات، وعن الإسراف في المباح، قال تعالى: -1 لَ لَكُمْ مَا حَرَّ وَقَدْ فَصَّ

فُوا﴿ وقال تعالى: (.119 )الأنعام: ﴾اضْطُرِرْتُمْ إلَِيْهِ  بُوا وَلا تُسْرِ : صلى الله عليه وسلموقال ، (31)الأعراف:  ﴾وَكُلُوا وَاشْرَ

))ما ملأ ابن آدم وعاء شراً من بطنه، حسب المرء أكلات يقمن صلبه، فإن كان لا محالة، فثلث لطعامه، وثلث 

، فتناول المحرمات، أو الأسراف في تناول المباح، يؤثر على صحة الإنسان ولياقته 56لشرابه، وثلث لنفسه((

 ونوعاً.وفاعليته فينخفض اداءه للمهام ويتراجع انجازه كمًا 

يوسف: ) ﴾إنَِّهُ لا يَيْئَسُ مِنْ رَوْحِ اللهَِّ إلِا الْقَوْمُ الْكَافرُِونَ ﴿ :النهي عن الجزع والقنوط واليأس فقال تعالى -2

بْرِ ﴿ (،وشرع الصبر في مواجهة ذلك،فقال تعالى:87 (؛ لدوره في حفظ الصحة 3العصر: ) ﴾وَتَوَاصَوْا باِلصَّ

 لبدني. عند التعرض للأذى النفسي وا

والمتأمل في هدي الشريعة الإسلامية يجد حركات العبد في امتثال الحركة وعدم الركود المستمر طلباً للراحة،-3

، فالصلاة مثلًا: يتحقق به من خلال ديمومة حركته النصوص الشرعية تعمل على حفظ صحته وفاعليته

لنفس وحفظاً للصحة، والجهاد وما فيه مقصد حفظ الإيمان، وحفظ صحة البدن، وفي الصوم رياضة للبدن وا

من الحركات الكلية من أعظم أسباب القوة، وحفظ الصحة، وصلابة القلب والبدن، ودفع فضلاتهما، وزوال 

الهم والغم والحزن، والحج وفعل المناسك، والمشي في الحوائج، وإلى الإخوان، وقضاء حقوقهم، وعيادة 

المساجد للجمعات والجماعات، وحركة الوضوء، والاغتسال، وغير مرضاهم، وتشييع جنائزهم، والمشي إلى 

 .57ذلك، أقل ما فيه الرياضة المعينة على حفظ الصحة، ودفع الفضلات

فنجد في حركات الهدي النبوي ما تحفظ به الصحة العامة للفرد، وكذلك نجد في النشاط الحركي عند الترويح 

وركوب  مثال ذلك الرمي والسباحةامة واللياقة البدنية للإنسان، بالوسائل الترويحية ما يحقق لنا الصحة الع

 فائدتان: الخيل والمصارعة والجري وكرة القدم والسلة والمنضدة وغيرها والتي يتحقق بها

 الترويح عن النفس . -1
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  .عليه من الأمراض حافظةتقوية البدن وتنشيطه، والم -2

ركوب الخيل ورمي النشاب، والصراع، والمسابقة على الأقدام، وأما وفي ذلك يقول ابن القيم رحمه الله تعالى: 

، وقد أكدت الدراسات 58فرياضة للبدن كله، وهي قالعة لأمراض مزمنة، كالجذام والاستسقاء، والقولنج

 ، ومن هذه الفوائد ايضاً:59تطوير الصحة النفسية والعضوية الحديثة على دور الوسائل الترويحية في 

 . 60الكتئاب والقلق واليأس والصراع النفسي: اض النفسية،مثلالوقاية من الأمر  -1

 .61زيادة كفاءة عمل القلب، ووقايته من الأمراض -2

 .62تساعد الحركة والنشاط البدني على صلابة العظام،وسمك الغضاريف،وقوة الأربطة  -3

 . 63سهولة الحركة وتحمل اداء المهام والواجبات دون الشعور بالتعب  -4

 .64والإتزان الحفاظ على الرشاقة -5

الوقاية من ضغط الدم والسكر والشيخوخة المبكرة، وتصلب الشرايين، والجهاز الدوري، والجهاز  -6

 .65التنفسي، وأمراض الأسنان، وغيرها من الأمراض البدنية

 وغير ذلك من الفوائد الصحية والنفسية .

 ثانياً: دور وسائل الترويح في ديمومة النشاط الإنساني:

هامه في مجالات الحياة كافة مثل: المجال الديني أو العلمي أو المهني أو المالي أو الأسري وغيرها، اداء الإنسان لم

ذِي خَلَقَ الموَْْتَ وَالْحيَاةَ ليَِبْلُوَكُمْ ﴿ :هو مقصد من مقاصد الشريعة الإسلامية قال تعالى بأحسن طرق الأداء الَّ

كُمْ أَحْسَنُ عَمَلاً  وأداء أحسن الأعمال يتوقف على ديمومة النشاط  والحيوية، إضافة إلى (، 2 الملك: ) ﴾أَيُّ

إمتلاك العلم والخبرة والمهارة في مجال تخصصه، وقد حرص الشارع على أن يكون اداء الإنسان لمهامه حين 

ن ع شرعييكون في حالته الطبيعية من الحيوية والنشاط والاستعداد والتركيز والرغبة، فمثلًا في الجانب ال

يقول: ))لا صلاة بحضرة الطعام، ولا هو يدافعه  صلى الله عليه وسلمعائشة رضي الله عنها قالت: إني سمعت رسول الله 

، فاداء الصلاة على الوجه المطلوب يتطلب من الإنسان أن يكون على وضعه الطبيعي، ومثاله 66الأخبثان((

، فمطلوب من القاضي أن 67(: )) لا يقضي القاضي بين اثنين وهو غضبان(صلى الله عليه وسلمكذلك في الجانب المهني: قوله 
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يكون في حالته الطبيعية حتى يقضي بين الناس بطريقة صحيحة وعادلة، ويقاس على ذلك كل ما يخرج 

الإنسان عن حالته الطبيعية، فمطلوب منه رجوعه إلى حالته الطبيعية حتى يؤدي مهامه بإتقان وإبداع فعن 

 . 68ب إذا عمل أحدكم عملًا أن يتقنه((قال: ))إن الله يح صلى الله عليه وسلمعائشة رضي الله عنها، أن النبي 

ومن الأمور التي تخرج الإنسان عن حالته الطبيعية الملل والفتور بسبب الإستمرارية في اداء المهام؛ لأن النفس 

لا تستطيع ملازمة اداء الأعمال بصورة مستمرة، مما ينعكس سلباً على الأداء بالضعف، والإنتاجية بالتراجع كمًا 

الممكن الأستفادة من وسائل الترويح في رفع الملل والفتور، وتفريغ الانفعالات المكبوته،  ونوعاً، ومن

 .  69بهمة ورغبة ونشاط  وإتقان عملهلأداء  الفرد وتخفيف الضغوط النفسية، وتجديد الحيوية والنشاط، فيعود

أعباء الفكر والقلوب إذا أكرهت اللهو مروح للقلب ومخفف عنه  "الغزالي رحمه الله تعالى ذلك بقوله:  وقد أكد

عميت وترويحها إعانة لها على الجد، فالمواظب على التفقه مثلًا ينبغي أن يتعطل يوم الجمعة؛ لأن عطلة يوم 

تبعث على النشاط في سائر الأيام، والمواظب على نوافل الصلوات في سائر الأوقات ينبغي أن يتعطل في بعض 

 ،70" بعض الأوقات، فالعطلة معونة على العمل واللهو، معين على الجدالأوقات، ولأجله كرهت الصلاة في

أن النفس لا تستطيع ملازمة الأعمال، بل ترتاح إلى تنقل  "وهو ما أكده النويري رحمه الله ايضاً بقوله:

 الأحوال، فإذا عاهدتها بالنوادر في بعض الأحيان ولاطفتها بالفكاهات في أحد الأزمات، عادت إلى العمل

 .71"الجد نشطة جديدة 

وبذلك يحفظ الفرد حيويته ونشاطه فيكون اداءه للأعمال على أحسن ما يكون وبتحقيق هذا المقصد تتحقق 

 مقاصد آخرى، مثل: مقصد حفظ المال وتنميته، كما سيأتي بيانه لاحقاً. 

يجدها من الحاجيات والمتأمل في هذه الوسائل الترويحية التي يتحقق بها المقصد الشرعي في حفظ النفس 

وتعد الدعوة إلى انشاء مرافقها، وأهمية ممارستها من المقاصد  الضرورية في تحقيق هذا المقصد الشرعي،

  التحسينية.

لذلك على الدعاة والمعلمين والمربين استثمار الوسائل الترويحية ذات العلاقة بهذا المقصد الشرعي الضروري؛ 

لتلبية الإحتياج النفسي من جهة، والحفاظ على الصحة العامة واللياقة البدنية من جهة آخرى؛ كي نواصل 

http://www.uoajournal.com/
mailto:info@uoajournal.com


Website : www.uoajournal.com 

E-mail   : info@uoajournal.com 

 
 

 

Volume (30) Issue (1) 2020 134 ( العدد 30المجلد )(2020( لسنة )1) 
 

ادية وغيرها، بكفاءة عالية تسهم في تحقيق النهضة المسيرة العلمية والمهنية والدعوية والتعليمية والتربوية والجه

 الشاملة.

، فحفظه يؤدي إلى ارتقاء الفرد والمؤسسات في 73يعد حفظ العقل من المقاصد الكلية الشرعية الضرورية

ستمر في العمل، والإبداع، وإتخاذ القرار الصحيح، يعتمد مجالات الحياة كافة، فالتحصيل العلمي والتحسين الم

   العقل من خلال: على حفظ

 .حماية وظائفه الحيوية من كل ما يعطل فاعليته وادائه أواتً:

  حفظه من الجهل، والمعتقدات الفاسدة، والأفكار القاتلة، ومناهج التفكير الخاطئة. ثانياً:

حيحة، وتنميته بالعلوم النافعة، وتطوير ادائه بالتدريب على مناهج التفكير حفظه بتنويره بالعقيدة الص ثالثاً:

وإكسابه الصحيحة، وكيفية التحليل، والاستنباط، والنقد، والتقييم، والملاحظة، والإبتكار، والتركيز الخ، 

الإنصات ومهارة مهارات الإرتقاء في الحياة، مثل: مهارة التفكير والتخطيط ،والإدارة، والقيادة، والتواصل و

 التأثير والإقناع وغيرها.

 فحفظ العقل بما ذكر هو مقصد من مقاصد الشريعة الضرورية.

ومن الممكن تحقيق هذا المقصد الشرعي من خلال وسائل الترويح، وهذا ما أكدته الدراسات الحديثة عن أثر 

لشطرنج أو المبارزة وما شابه، ذلك ، فمثلًا: عند ممارسة نشاط رياضة ا74الترويح في تطوير القدرات العقلية

 يقوم الفرد بمهارة  التفكير، والتحليل، واتخاذ القرار، وفي كل ذلك إعمال للعقل وتطوير لقدراته.

وكذلك يمكن الاستفادة من وسائل الترويح في تغيير المعتقدات أو القناعات الفاسدة ، التي تعيق تقدم الفرد 

ي أو ضعيف أو غير مقبول إجتماعياً، فهذه القناعة السلبية تؤثر على المشاعر في الحياة، مثل: اعتقاده بأنه غب

والعواطف فتجعلها سلبية ،والمشاعر السلبية تؤثر على السلوك فيكون سلبياً، ويصبح الفرد بذلك سلبياً في 

 تعامله مع الحياة، ويبدأ بالإنطواء والخوف من قيادة عجلة الحياة.
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بي يحتاج إلى تغيير المشاعر السلبية والمشاعر السلبية تحتاج إلى تغيير القناعة السلبية، وتغيير هذا السلوك السل 

ومن الممكن تغيير ذلك باستخدام وسيلة ترويحية معينة نعزز من خلالها بالتشجيع والدعم المادي والمعنوي ثقة 

صة والتمثيل والدراما وغيرها الفرد بنفسه، وتكوين صورة ذهنية ايجابية عن ذاته، وكذلك يمكن استخدام الق

في بيان أهمية وكيفية التخلص من المعتقدات الوهمية، والقناعات والأفكار القاتلة، وزرع الثقة بالنفس، وتقبل 

الذات، وتبني الأفكار الحية والمعتقدات الصحيحة، وكما يمكن استثمار الوسائل الترويحية في تحسين العمليات 

 دراك والذاكره.العقلية في الانتباه والإ

تطوير الصحة العقلية  وقد أكدت الدرسات الحديثة على دور الترويح في تطوير القدرات العقلية من حيث:

لزيادة الفهم والاستيعاب،  ؛، أي المحافظة على سلامة وتطوير اداء المخ والحواس والجهاز العصبي 75للفرد

 والتطبيق والتحليل والتركيب والتقييم .

 وايضاً يمكن الأستفادة من وسائل الترويح في تيسير العملية التعليمية وكما يأتي:  

تسهيل وتيسير الدروس العلمية والإنسانية وغيرها، عن طريق التطبيق العملي لها بوساطة الوسائل -1

القصيرة، أو ضرب الترويحية المخصصة لذلك، مثل: الألعاب أو التمثيل والدرما أو القصة أو افلام الفديو 

الأمثال والحكم، وغير ذلك من الوسائل التي تعين الطالب على استيعاب المفاهيم والحقائق والقيم والنظريات 

 .76والشروحات

كسر الجمود وإزالة الحواجز النفسية، فيندمج الطالب مع محيطه ويتفاعل معهم في طرح الأفكار  -2

 والمناقشات .

  اثناء الدرس.التنشيط وتجديد الحيوية  -3

اكتشاف ميول الأشخاص ورغباتهم وقدراتهم الكامنة من خلال اختيارهم للوسائل الترويحية، وكيفية  -4

: )) كل ميسر لما خلق صلى الله عليه وسلماستخدامها، وتوجيه هذه المواهب إلى ما يناسبها من الأعمال والتخصصات، يقول 

والإبتكار، ويزداد العطاء المعرفي والمادي نوعاً  ، وبالموهبة والرغبة يتحقق الإبداع78يقال ميسر: مهيأ 77 له((

فارتقاء المؤسسات كافه يعتمد على رغبة العاملين في العمل، وتمكنهم  منه وبذلك يتحقق التحسين وكمًا، 
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على وجود كل شخص في المكان الذي يتناسب مع  صلى الله عليه وسلمالمستمر، والإبداع في العمل، لذلك حرص المصطفى 

لله عنه، قال: قلت: يا رسول الله، ألا تستعملني؟ قال: فضرب بيده على منكبي، ثم قدراته، فعن أبي ذر رضي ا

توليته؛ لأن قدراته ومواهبه لا تنسجم  صلى الله عليه وسلم؛ فمنع المصطفى 79قال: ))يا أبا ذر، إنك ضعيف، وإنها أمانة...((

نقول أن المعادلة وبذلك يمكن أن  مع القيادة والإدارة وإنما مع تخصص آخر يحقق به العطاء نوعاً وكمًا. 

 الشرعية في تحقيق الإتقان والإبداع هي :

 الرغبة + القدرة = الإتقان في العطاء والإنتاج

 وبخلاف ذلك يكون الضياع والإنحدار العلمي والإنتاجي. 

وغير ذلك من النتائج التي تتحقق من الوسائل الترويحية في تحقيق الهدف التعليمي والتربوي،والتي تصب في 

  لعقل .حفظ ا

 ، ويكون بأمور عديدة منها: 80حفظ الدين هو مقصد من مقاصد الشريعة الإسلامية

ينَ حُنفَاءَ وَيُقِي﴿ توحيد الله تبارك وتعالى، قال تعالى: -1 لاةَ وَما أُمِرُوا إلِاَّ ليَِعْبُدُوا اللهََّ مُخلِْصِيَن لَهُ الدِّ مُوا الصَّ

كاةَ وَذلكَِ دِينُ الْقَيِّمَةِ   (.5 )البينة: ﴾وَيُؤْتُوا الزَّ

وْا عَنهُْ وَأَنْتُمْ تَسْمَعُونَ ﴿ الإلتزام بشرعه، قال تعالى: -2 ذِينَ آمَنُوا أَطيِعُوا اللهََّ وَرَسُولَهُ وَلا تَوَلَّ َا الَّ  ﴾يا أَيُُّّ

 (.20 )الأنفال:

وفي التخلق بالخلق الحسن  81قال:))إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق(( صلى الله عليه وسلمال التخلق بالخلق الحسن، ق -3

 إظهار لمحاسن الشريعة.

ةٌ يَدْعُونَ إلَِى الْخيَْرِ وَيَأْمُرُونَ باِلْمَعْرُوفِ  ﴿دعوة الناس إلى الإسلام والإلتزام به، قال تعالى: -4 وَلْتَكُنْ مِنكُْمْ أُمَّ

 (104 آل عمران: ) ﴾وَيَنهَْوْنَ عَنِ الْمُنكَْرِ وَأُولئِكَ هُمُ المُْفْلِحُونَ 

وا لَهمُْ مَا اسْتَطَعْتُمْ وَأَعِدُّ  ﴿بناء القوة العقلية والبدنية للدفاع عنه ، ومنع الأعتداء على المسلمين،قال تعالى: -5

ةٍ وَمِنْ رِباطِ الْخيَْلِ   (.60 )الأنفال: ﴾مِنْ قُوَّ
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 :وكما يأتيومن الممكن استثمار الوسائل الترويحية في تحقيق كل ما يتحقق به حفظ الدين،

ن الممكن أولاً: تعظيم الخالق في النفوس : له دور كبير في توحيد الله سبحانه وتعالى، والإمتثال لشرعه، وم

برحلة سياحية في الجبال أو تحقيق هذا المقصد من خلال وسائل الترويح، عن طريق الخروج إلى الطبيعة مثلًا 

البحار أو البساتين، واستثمار روعة الطبيعة وجمالها في بيان عظمة الله تعالى وقدرته على الخلق والإبداع، وطرح 

تفكر في خلق السموات والأرض والبحار والجبال، والوصول إلى التساؤلات التي تدعو إلى التأمل والتدبر وال

 ان صلاح النفس وسعادتها وارتقائها بالرجوع إلى الله تعظيمًا وتوحيداً وطاعة.

ما قَدَرُوا اللهََّ حَقَّ قَدْرِهِ إنَِّ ﴿ وعلى قدر تعظيم العبد لربه تكون محبته وطاعته له، والعكس صحيح، قال تعالى:

 (.74 :الحج ) ﴾وِيٌّ عَزِيزٌ اللهََّ لَقَ 

ثانياً: تعزيز المواقف والمشاهد الحسنة، وإنكار المواقف والمشاهد السيئة في النفوس: إقرار الجوراح لكل ما هو 

جميل وإنكارها لكل ما هو قبيح، هو مقصد شرعي للحفاظ على عظمة الشريعة الإسلامية في النفوس 

استثمار الوسائل الترويحية في تعزيز قيمة إنكار المنكر والعمل على تغييره، وتطبيقها في الوجود، ومن الممكن 

المشاركين بكتابة المواقف الجميلة، وسبب جمالها عندهم،  عن طريق الخروج بجولة سياحة في المدينة، وتكليف

ذلك نقوم وب ذلك، غييروما يمكن تحسينه من وجهة نظرهم، وكتابة المواقف السئية، وسببها، وكيف يمكن ت

 .مبتنمية الاتجاهات والقيم الإسلامية فيه

ثالثاً: التخلق بالخلق الحسن : يمكن استثمار وسائل الترويح المتنوعة في تدريب المشاركين على السلوك الحسن  

ون قلباً وقالباً في التعامل مع الله تعالى، ومع النفس، ومع الآخرين، فنقوم مثلًا: بتعزيز قيمة الإحترام والتعا

والحب والقول الطيب وغيرها من محاسن الأخلاق، والعمل على تعظيمها في نفوسهم، وتعزيزها في سلوكهم 

من خلال التشجيع،وبيان أثارها في حياة الفرد والمجتمع،والتنبية على خطورة الحسد والكراهية والأنانية 

المجتمع والعمل على إزالتها من واالتكبر والكلام الفاحش وغيرها من مساو  الأخلاق في حياة الفرد و

 سلوكهم.
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للنهوض العلمي في مؤسسات  ؛يكون حفظ الدين بإعداد العلماء والمجاهدينرابعاً: إعداد العلماء والمجاهدين:

،كما تقدم 82الدولة كافة وحماية آمن الأمة،ومن الممكن استخدام الوسائل الترويحية في بناء القوة العقلية والبدنية

 مل هم الدين والدفاع عنه. لح، وحفظ النفس العقلفي مطلب حفظ 

خامساً: الدعوة إلى الله تعالى: ومن طرق حفظ الدين الدعوة إلى الله تعالى من خلال امتلاك الداعية للعلم 

النافع، ومهارات التأثير والإقناع، ومن الممكن الاستفادة من وسائل الترويح في اكتساب مهارات الألقاء 

أثير والإقناع من خلال: المسابقات الخطابية والإنشائية والشعرية والإقناع وكسب الآخرين، والتواصل والت

مثل: لعبة يقنع الآخرين بها والوقوف معه والمشاركة في فريقه الى غير ذلك من الوسائل التي تنمي فيه مهارات 

 التواصل والتأثير والإقناع.

، ومن الممكن الاستفادة من وسائل الترويح في 83يعد حفظ العرض من مقاصد الشريعة الكلية الضرورية

غرس قيمة حفظ العرض، عن طريق وضع القواعد العامة في سلوك الآداب الحسنة، مثل: منع الإختلاط 

رد السلوكيات الحسنة في وبيان آثاره الخطيرة، وكذلك منع التجاوز على اعراض الآخرين، وبذلك يكتسب الف

 حفظ عرضه وأعراض الآخرين.

ومن الجدير بالذكر أن التركيز على وسائل الترويح وتأطيرها بالإطار الشرعي عملياً أصبح من الضرورات 

الملحة لحفظ العرض في زماننا هذا؛ إذ بسبب الفساد الخلقي المتفشي في مواقع وسائل الترويح هجرها الكثير 

 تزم، وحظرها  أولياء الأمور خوفاً على أولادهم من الإنحراف.من الشباب المل

 المطلب الخامس:حفظ المال من خلال وسائل الترويح:

، فالمال قوام الحياة، وقد شرع الله 84يعد حفظ المال وتنميته ضرورة من ضروريات مقاصد الشريعة الإسلامية 

فَامْشُوا فِي مَناَكِبهَِا وَكُلُوا مِنْ رِزْقِهِ وَإِلَيْهِ ﴿ تعالى:سبحانه وتعالى السعي في تحصيله بالطرق المشروعة، فقال 

 (،وشرع الزكاة والصدقة؛ لنموه وحمايته، وتزكية النفس من التعلق به.15 الملك: ) ﴾النُّشُورُ 

 والأمة التي لا تمتلك اقتصاداً مستقلًا وقوياً تكون تابعة لغيرها، ومتأثرة بإفكارها وسلوكها.
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 المال يكون بطرق عديدة منها:وحفظ 

أولاً: العمل والإنتاج : فالعمل هو أحد طرق حفظ المال، ومن الممكن استثمار وسائل الترويح في بيان 

ضرورته في الحياة، وضرورة أن يحدد كل فرد العمل المناسب له من خلال مهاراته ومواهبه، كما يمكن استثمار 

مثل: وسيلة اللعب  كيفية إقامة المشاريع، وتحديد المهن التي تناسبهم، وسائل الترويح في تدريب المشاركين على

التعليمي في كيفية تصميم وتنفيذ: مشروع معين، وطرق تمويله، وأسلوب إدارته، فيتعلم المشارك منه كيفية 

لمشروع، انشاء المشروع، ومتطلباته، ومواصفات المنتج المطلوب من قبل المستهلك، والموقع المناسب لإقامة ا

وفتح اقسامه، وكيفية الاقتراض من المصارف، أو طرح أسهم للبيع، أو البحث عن شركاء، وكيفية الأعلان 

 .والترويج للمشروع 

ثانياً: مشروعية العمل : حفظ المال يكون عن طريق العمل المشروع، ومن الممكن استثمار الوسائل الترويحية في 

 ت الحسنة في العمل من حيث:المشارك على اكتساب السلوكيا تدريب

 الاخلاص والصدق في العمل والتقيد بالمباد  واللوائح . -1

 البحث عن رأس المال المباح دون الولوج في المحرمات مثل الربا وغيره. -2

ثالثاً: الإنفاق: إنفاق المال من غير إسراف ولا تقتير يتحقق به مقصد حفظ المال، ولوسائل الترويح دور في 

ك طريقة الإنفاق المالي بطريقة مشروعة من غير إسراف ولا تقتير، عن طريق القصة ، او التمثيل تعليم المشار

والدرما ،أو ترك المشاركين في موقع ما ويطلب منهم الوصول الى موقع آخر ،ويترك معهم كمية محدودة من 

 النقود لتدريبهم على كيفية الإنفاق الصحيح.

: يتحقق به مقصد حفظ المال، ولوسائل الترويح دور مهم في زيادة الإنتاج نوعاً رابعاً: زيادة الإنتاج نوعاً وكماً 

وكمًا، من خلال تجديد الحيوية والنشاط، والرغبة بالعمل للعاملين بعد شعورهم بالفتور والملل نتيجة 

انة الإسلام في ، كما أن أثر نوعية المنتج له دور في بيان إخلاص وجودة عمل المسلمين فتعظم مك85الإستمرارية

 نفوس الناس.
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خامساً: توفير مصاريف العلاج: الحفاظ على الصحة النفسية والبدنية من خلال وسائل الترويح توفر للفرد 

  وفي ذلك حفظ للمال وتوفير نفقات العلاج إلى ابواب اخرى . 86مصاريف العلاج

الترويح دور في تعزيز قيمة التصدق،  سادساً: التصدق: تعد الصدقة والزكاة من مقاصد حفظ المال، ولوسائل

 .87وملاحظة أثر ذلك في تنمية المال، والشعور بالسعادة

، مهارة حفظ المال وتنميته، وكيفية انفاقه بطرق المتنوعةوبذلك يكتسب المشارك من الوسائل الترويحية 

 صحيحة، وبالطرق المشروعة، وكيف يحقق بها الغايات العظيمة.

 اجيات التي تصب في حفظ المال الضروري من خلال وسائل الترويح عن طريق ما يأتي:وكما يمكن تحقيق الح

 :، مثلانشاء وصناعة الوسائل الترويحية في تنمية المال أواتً:

انشاء الحدائق العامة للتنزه، مع أماكن خاصه للترويح الرياضي، مثل: ممرات خاصة للجري والمشي  -1

لممارسة الرياضة الهوائية، مع العاب خاصة للأطفال وما شابه ذلك مقابل  وركوب الدرجات الهوائيه، ومواقع

 مبالغ مالية رمزية.

 انشاء المسابح مقابل مبالغ رمزية . -2

 انشاء نوادي للفروسية مقابل مبالغ رمزية. -3

 انشاء مراكز رياضيه لرفع الأثقال، وتعلم الملاكمه والكراتيه والجوده، مقابل مبالغ رمزية. -4

 انشاء مراكز خاصة لتعلم الرمي . -5

 انشاء منتديات ثقافية لمناقشة احداث الساحة المحلية والأقليمية والدولية وفهم الواقع. -6

انشاء المدن السياحية الترويحية؛ للعب وقضاء الأوقات الجميلة وفق الضوابط الشرعية فتكون مصدراً  -7

 لنماء الأموال ودعم الأقتصاد.

والتشجيع على أهمية صناعة الوسائل الترويحية وتهيئة الأمكان الترويحية من قبل التحسينات التي وتعد الدعوة 

 تصب في حفظ مقصد المال الضروري.
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وفي حال تخلف الدولة عن القيام بهذه المسؤوليات، فعلى علماء الشريعة وائمة الجوامع والأكاديمين والمثقفين 

الآباء، والمجلس البلدي في المنطقة؛ للعمل على توعية الناس في ضرورة التنسيق مع ادارة المدارس، ومجالس 

 انشاء هذه المرافق الهامة، وحثهم على المشاركة في إيجادها.

 
المجتمع وصبغته  تناولت في هذا المطلب دور وسائل الترويح في حفظ الأسرة؛ لما للأسرة من أثر كبير في بناء

بصبغتها، لذلك كان إعداد الأسرة من حيث الإستقرار النفسي والإشباع العاطفي والتماسك الأسري 

ونجاحها في مجالات الحياة المتنوعة، وفق رؤية ثاقبة ورسالة سامية، هو مقصد من مقاصد الشريعة الإسلامية، 

ةً وَرَحْمَةً وَمِنْ آياتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَ ﴿ قال تعالى:  )الروم: ﴾نْفُسِكُمْ أَزْواجاً لتَِسْكُنوُا إلَِيْها وَجَعَلَ بَيْنكَُمْ مَوَدَّ

21). 

وللوسائل الترويحية دور كبير في إعداد الإسرة الصالحة ، فمثلًا ملاعبة الزوجة والأولاد، أو السفر معهم، 

 :ذلك من الوسائل الترويحية، تحقق للأسرة الفوائد الآتية وغير

تقوية الألفة، والتفاهم، والتسامح، )خاصة بين الزوجين( الذي يثمر الرضا النفسي والاستقرار العاطفي -1

هُوَ الَّذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ واحِدَةٍ ﴿ والذي ينعكس على سلامة الذرية الصالحة منذ بداية خلقها، لقوله تعالى:

ُما لَئِنْ آتَيْتَنا  وَجَعَلَ مِنهْا زَوْجَها ليَِسْكُنَ إلَِيْها تْ بهِِ فَلَماَّ أَثْقَلَتْ دَعَوَا اللهََّ رَبهَّ اها حَمَلَتْ حَمْلًا خَفِيفاً فَمَرَّ فَلَماَّ تَغَشَّ

اكِرِينَ   (، إلى حين ولادتها وتنشئتها النشأة الصالحة .189 )الأعراف: ﴾صالِحاً لَنكَُونَنَّ مِنَ الشَّ

 واشعارهم بالحنان والحب والإهتمام، لهو دور كبير في تماسك الأسرة ونشأتها.ديمومة التواصل مع الأولاد -2

اعداد الأبناء الصالحين علمياً وخلقياً، ولوسائل الترويح دور مهم في ذلك من خلال استثمارها على تعزيز -3

يلائمها من  ، واكتشاف مواهبهم، واختيار ما88القيم والسلوكيات الحسنة، ونبذ القيم والسلوكيات الخاطئة

 التخصصات وتيسيرها لهم كما تقدم تفصيل ذلك في المطالب السابقة.

تربية الابناء على تحمل المسؤولية: ولوسائل الترويح دور مهم في اعداد الابناء القادرين على تحمل -4

 المسؤولية، وإدارة الحياة بطريقة صحيحة تقوم على تحقيق المصلحة العامة.
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  بجعل الأسرة فاعلة في بناء المجتمع وتنميته.التي تتحقق من الوسائل الترويحية  وغير ذلك من الفوائد

حفظ الضروريات الخمس هو مقصد من مقاصد الشريعة الإسلامية كما تقدم آنفاً، ويعد التركيز على حفظ 

ات دون البعض الآخر  تقصيراً وتفريطاً؛ لأنه يؤول إلى ضرر كبير ومفاسد عظيمة على بعض الضروري

المستوى الشخصي، والإجتماعي، ومستوى الأمة والدولة، لذلك يجب حفظ الضروريات الخمس بطريقة 

ملة لها، متوازنة، عن طريق العناية والإهتمام بها، وبكل ما يتفرع عنها من المسائل الضرورية والحاجية المك

بطريقة متوازنة فيقدم حفظ الضروري على الحاجي والحاجي على التحسيني، أي تقديم الأمور ذات الأولوية 

المهمة على الثانوية والهامشية في ضوء المقاصد الشرعية من حيث الإهتمام والإنجاز، لذلك حين وجد سلمان أبا 

إن لربك "أكثر من الجانب الأسري والبدني قال له:  ديتعبيركز على الجانب ال الدرداء رضي الله تعالى عنهما

، فذكر ذلك  صلى الله عليه وسلم، فأتى النبي "عليك حقا، ولنفسك عليك حقا، ولأهلك عليك حقا، فأعط كل ذي حق حقه

، فالانشغال في الجانب الديني أو الإجتماعي أو العلمي أو المالي فقط 89: ))صدق سلمان((صلى الله عليه وسلمله، فقال النبي 

يؤدي إلى التقصير في المجالات الآخرى، وكذلك الحال عند الإنشغال في الأمور دون الجوانب الآخرى، 

التحسينية دون الأهم منها من الحاجيات أو الضروريات ، ومن الممكن وضع المعادلة الآتية في بيان أثر الموازنة 

 أو عدمها  بين الضروريات والمجالات المهمة:

 الإرتقاء.السعادة وا بتقديم الأولى على غيره =  حفظ المقاصد الشرعية + الموازنة في حفظه

 عدم الموازنة بين المقاصد الشرعية من حيث تقديم الأهم على المهم= تقصير وتخلف وتراجع.

مثال ذلك :عدم الموزانة بين الضروريات  يؤدي إلى خلل كبير في حياة المسلم وبنية المجتمع، فعلى المستوى 

 تعبديانب المالي مثلًا دون بقية المجالات الآخرى إلى التقصير في الجانب الالشخصي يؤدي الإهتمام في الج

والعلمي والصحي والإسري والإجتماعي وغيرها، فيكون الإنسان ناجحاً في التجارة وتنمية الأموال وفاشلًا 

 وهكذا. في تربية الأولاد والإعتناء بالزوجة والأقارب والإلتزام الديني وغيرها من المجالات الآخرى،
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وأما على مستوى الأمة فالإهتمام بالجانب الديني دون العقلي والنفسي والمالي يخرج لنا آمة متدينه ولكنها عاجزة 

عن مواكبة تقدم العالم ونشر الرسالة والدفاع عنها، أو الاهتمام بالجانب المالي فقط، يخرج لنا امة غنية ولكنها 

قادرة على الدفاع عن نفسها، وغير محصنه بالقيم والمباد  النبيلة،  لذلك غير متدينه وغير متطورة علمياً، وغير 

 حفظ الأمة لا يكون إلا بحفظ الضروريات الخمس، والموازنة في حفظها هو حفظ لها .

وكذلك عند الإهتمام في التحسينات والتركيز عليها دون ما هو أهم منها يحدث خللًا كبيراً، فالشخص الذي 

الطلبات التحسينية لأسرته دون الأهتام بتلبية الضروري في حفظ العقل بالتعلم، والدين  يركز على توفير

بالتربية، ينتج عنه جيل جذاب في مظهره، أجدب في علومه ومعارفه وسلوكه، والأمة التي تهتم في بناء 

في بناء أفخم  ناطحات السحاب دون تطوير قدراتها العسكرية وعلومها الطبية والهندسية وغيرها، أو تهتم

الجامعات دون توفير العقول العلمية الثاقبة، تكون أمة براقة من الخارج، أهون من بيت العنكبوت من 

 الداخل.

ومن الممكن الاستفادة من وسائل الترويح في اكتساب مهارة الموازنة بين الضروريات والحاجيات 

العمل بطريقة متوازنة حسب حاجة كل مجال، والتحسينات، واعطاء كل مجال حقه من الإهتمام والعناية، و

فاستخدام وسيلة التمثيل والدرما مثلًا، أو القصة، في بيان أثر ونهاية من ركز على مجال دون مجال، أو أنشغل 

بالأمور الثانوية دون الرئيسية، أو ممارسة لعبة معينة يدرك فيها الفرد أهمية الموازنة فيها من حيث توزيع الوقت 

، وما يتوقف عليه الفوز في فيها والثانوية الأجزاء الرئيسية أن يحدد بعد ،لى اجزاء اللعبة بطريقة متوازنهالمتاح إ

 .السباق
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لتعلم يُّود أَن في ديننا )) صلى الله عليه وسلمديننا دين السماحة واليسر، بعيداً عن التعقيد والتشديد، وفي ذلك قال النبي -

فديننا لا يحجر على حرية ما يختاره الناس من وسائل الترويح المباحة؛  ،90((فسحة، إنِي أُرسلت بحنيفية سمحة

نن ذلك وفق الضوابط الشرعية؛ لديمومتة لتغيير الأجواء وشحن المشاعر بالسرور والإنبساط، وإنما يق

 واستمرارية نفعه.

تحقيق  المقاصد  في ساعدةضرورة استثمار سماحة الإسلام ويسره في اختيار وابتكار وتقنين الوسائل الم-

 الشرعية.

 الترويح ليس مقصود لذاته وأنما هو وسيلة لتحقيق الغايات الكبرى.-

 .والأمة الحضارية صالح،إعداد الإنسان المقاصد الشريعة الإسلامية تصب في -

تحافظ على فاعلية الإنسان في التحصيل العلمي، والأداء المهني،  الترويح عن النفس حاجة ضرورية فهي -

 والمالي، والإنتاجي، الخ، بزيادة نشاطه وتجديد حيويته. 

، لإسلامية هي من المقاصد الحاجيةانشاء الأماكن الترويحية، وصناعة وسائله بصبغة لا تتعارض مع المباد  ا-

تسهيل الاستعياب ، ووهي تعمل على:رفع الحرج والضيق الناتج من ديمومة العمل، والتحصيل دون انقطاع

حماية الضروريات وتكملتها ، وغير ذلك من ، واكتساب المهارات المتنوعة،ووالفهم والتطبيق للمعلومات

 الفوائد.

 واقع الترويحية المتطورة والجميلة، أو بيان أثرها، هي من المقاصد التحسينية.الدعوة إلى تأسيس الوسائل والم-

للوسائل الترويحية دور مهم في بناء الشخصية الإسلامية والمؤثرة، وقد حصرت أثرها في الجانب العقلي -

 والوجداني والبدني والمهاري، وكما يأتي:

  تكون تنميته من جهة: أواتً: الجانب العقلي:

 تطوير الأداء العقلي والحسي. -

 التحلي بالأفكار الحية والتفاؤل المستمر . -

 التزود بالعلوم النافعة، حسب الرغبة والقدرة والأمكانية. -
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 اكتساب مهارة التفكير الصحيحة، والتحليل، والاستنتاج، والإبداع، والمرونة . -

 الإيجابية، تجعل السلوك ايجابياً. فالتفكير الإيجابي يجعل المشاعر ايجابية، والمشاعر     

اكتشاف القدرات والرغبات، وتيسيرها نحو التخصصات الملائمة،ووضع خطة مستقبلية تتضمن الرؤية  -

 والرسالة والأهداف، وبذلك تكون للفرد إرادة وهمة عالية للتحرك في الحياة.

رفع ، وتيسير العملية التعليمية: خلال من والتربية ولوسائل الترويح دور كبير في مجال التعليم والتدريب-

اكتساب القيم الفاضلة، ، وتكوين روابط من العلاقات القوية، والملل والسآلمة؛ بسبب ديمومة الدراسة

 والسلوكيات الحسنة.

 استثمار الوسائل الترويحية في التربية والتعليم والدعوة تجمع بين أمرين:-

 ساط.تلبية الإحتياج النفسي للمتعة والإنب -

 ؛ لتحقيق الهدف العلمي والتربوي.التأثير المباشر والفعال في الفئة المستهدفة -

تفريغ و  ،الاتزان الأنفعالي للأنشطة دور مهم في تنمية الجانب الوجداني، مثل: ثانياً: الجانب الوجداني:

 الضغوط .

 للأنشطة الترويحية دور في إكتساب المهارات، مثل: ثالثاً: الجانب المهاري:

 مهارة التواصل الفعال مع الآخرين. -2 مهارة التأثير في الآخرين. -1

مهارة القيادة والإدارة والتخطيط كل حسب مسؤوليته  -4 مهارة المناقشة والتوجية والتحدث بطلاقة. -3    

 الميسرة له ضمن حدود طاقته وقدراته الذاتية.

 .للأنشطة الترويحية دور مهم في تنمية الجانب البدني  : الجانب البدني:رابعاً 

 استثمار الوسائل الترويحية في تعليم المباد  الإسلامية والألتزام بها.خامساً: الجانب الديني :

ة متوازنة للوسائل الترويحية دور في إعداد الفرد القادر على إدارة حياته ووقته، بطريقسادساً: الجانب الإداري: 

 بين الضروري والحاجي والتحسيني، وتقديم ما هو أولى على ما دونه.

  تماسك الأسرة واستقرارها.للترويح أثر كبير على 
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 والتأثير فيه.للترويح أثر كبير على الإندماج في المجتمع ، 

  الشرعية.حتى يحقق الترويح مقاصدها الشرعية فلا بد من ضبط مسار وسائله ومآللاته ضمن الحدود   
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صـحيحه .ومسلم في هــ1422دار طـوق النجـاة، سـنة .950، رقـم: 16/ 1،2كتاب:العيدين،باب:الحراب والـدرق يـوم العيـد.طالناصر.

 .892رقم : 2/609كتاب:صلاة العيدين،باب: الرخصة في اللعب الذي لا معصية فيه في أيام العيد، 

العسقلاني،أحمد بـن عـلي بـن حجـر أبـو الفضـل العسـقلاني الشـافعي.فتح البـاري شرح صـحيح البخاري.رقمـه: محمـد فـؤاد عبـد البـاقي،  - 22

 . بيروت.1379سنة هـدار المعرفة، (.2/444)وأخرجه:محب الدين الخطيب.

 609/ 2حديث عروة بن الزبير اخرجه مسلم في صحيحه،كتاب:صلاة العيدين،باب:الرخصة في اللعب الذي لا معصية فيه في أيام العيد،  - 23

 . 892رقم: 

 .3894، رقم: 55/ 5عائشة، وقدومها المدينة،وبنائه بها، صلى الله عليه وسلم اخرجه البخاري في صحيحه،كتاب:المناقب،باب:تزويج النبي  - 24

.دار الكتـاب 4934، رقـم: 438/ 4أبو داود، سـليمان بـن الأشـعث السجسـتاني. سـنن أبي داود. كتاب:الأدب،بـاب:في اللعـب بالبنـات،  - 25

ــربي ـبيروت.بسند صــحيح.ينظر:  ــيباني الجــزري)ت:  الع ــد الش ــن محم ــدين ب ــد ال ــير، مج ــن الأث ــث 606اب ـــ(.جامع الأصــول في أحادي ه

مكتبـة دار البيـان. محمـود  -مطبعـة المـلاح -.مكتبة الحلواني1،10/753التتمة تحقيق بشيرعيون.ط -الرسول.تحقيق:عبد القادر الأرنؤوط 

هــ  1413م = 1993سـنة  والشركة المتحدة لتوزيع الصحف والمطبوعات. دار الجيل،20/178، 1محمد خليل)المحقق(، المسند الجامع. ط

ــالكي )ت:  ــن ســليمان المغــربي الم ــد ب ــن محم ــد ب ــت.ابن الفــا  محم ــن جــامع الأصــول ومجمــع 1094بيروت،الكوي ــد م ـــ(. جمــع الفوائ ه

 هـ، الكويت، بيروت . 1418م= 1998.مكتبة ابن كثير،دار ابن حزم، 3/350، 1الزوائِد،،تحقيق وتخريج: أبو علي سليمان بن دريع. ط

 .952،رقم: 17/ 2،كتاب:الجمعة،باب:سنة العيدين لأهل الإسلاماخرجه البخاري في صحيحه،- 26

 .5162، رقم: 22/ 7اخرجه البخاري في صحيحه، كتاب: النكاح، باب: النسوة اللاتي يُّدين المرأة إلى زوجها ودعائهن بالبركة، - 27

 .79 -66فراغ و الترويح، صينظر: خطاب، اوقات ال - 28

 .6129،رقم: 31/ 8اخرجه البخاري في صحيحه،كتاب:الأدب،باب:الانبساط إلى الناس، - 29

هــ(.مسند أبي عوانـة،تحقيق: أيمـن بـن 316محمود بن الربيع الأنصاري اخرجه أبو عوانه، يعقوب بـن إسـحاق الإسـفرائيني،)ت: الأثرعن - 30

م،بـيروت. البيهقـي، أبـو بكـر أحمـد بـن الحسـين بـن عـلي 1998.دار المعرفة،،سـنة 18،رقم:22/ 1،1عارف الدمشقي. كتاب: الإيمان . ط

،رقـم: 136/ 3،3ط كتاب:الصـلاة،باب:الرجلين يأتمـان برجـل. هــ(. تحقيق:محمـد عبـد القادرعطا.السـنن الكـبرى .458الخراساني)ت: 

 لبنات. -بيروت، هـ  1424=  م2003.دار الكتب العلمية، 5158
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 .79 -66ينظر: خطاب، اوقات الفراغ و الترويح، ص - 31

م 1999.مؤسسة الرسالة،سنة 26277،رقم: 313/ 2،3ابن حنبل،أحمد.مسند الإمام أحمد بن حنبل.تحقيق:شعيب الأرنؤوط وآخرون.ط - 32

ــن عــلي الخراســاني )ت: 1420= ــن شــعيب ب ــرحمن أحمــد ب ــد ال ــو عب ــنعم هـــ(.السنن الكبرى.تحقيــق: ح303هـــ .النســائي، أب ــد الم ســن عب

هـ، بـيروت.  1421م=  2001مؤسسة الرسالة، سنة 8896،رقم: 178/ 8، 1شلبي.كتاب:عشرة النساء، باب: مسابقة الرجل زوجته. ط

هــ(. البـدر المنـير في تخـريج الأحاديـث 804ابن الملقن، سراج الدين أبو حفـص عمـر بـن عـلي الشـافعي المصرـي )ت: بسند صحيح. ينظر:

م 2004-، دار الهجرة،سـنة 9/424، 1في الشرح الكبير. تحقيق: مصطفى أبو الغيط وعبد الله بن سليمان وياسر بن كمال. ط والأثار الواقعة

 هـ ،الرياض،السعودية. 1425=ا

سـن ، وإسـناده حسـن، ينظـر: الهيثمـي ،أبـو الح1836، رقم: 335/ 3، 2في مسند أحمد الرسالة ط عبد الله بن الحارث رضي الله عنه حديث - 33

.مكتبة القد  14203، رقم: 9/17هـ(.، مجمع الزوائد ومنبع الفوائد.تحقيق: حسام الدين القد . 807نور الدين علي بن أبي بكر )ت: 

 هـ ،القاهرة. 1414م = 1994،سنة: 

 .420، رقم:91/ 1،باب:هل يقال مسجد بني فلان؟ كتاب:الصلاةعبد الله بن عمر اخرجه البخاري في صحيحه،حديث  - 34

كتـاب  الترمذي، محمد بن عيسى أبو عيسـى. سـنن الترمـذي . تحقيـق: أحمـد محمـد شـاكر وآخـرون. حديث أبي هريرة رضي الله عنه اخرجه  - 35

 وقال هذا حدث حسن. .بيروت –دار إحياء التراث العربي . 1700رقم: 205/ 4الجهاد، باب: السبق والرهان. 

، رقـم: 38/ 4حديث سلمة بن الأكوع رضي الله عنه اخرجه البخاري في صحيحه، كتاب: الجهـاد والسـير، بـاب: التحـريض عـلى الرمـي،  - 36

2899. 

. الطـبراني 8891، رقـم الحـديث: 177/  8عطاء بن أبي رباح اخرجه النسائي في سننه،كتاب: عشرة النساء،ملاعبة الرجل زوجته، حديث  - 37

.مكتبـة العلـوم والحكم،سـنة: 1785،رقـم الحـديث: 193/ 2، 2د. المعجم الكبير.تحقيق:حمدي بن عبد المجيـد السـلفي. ط،سليمان بن أحم

العسـقلاني، أبـو الفضـل أحمـد بـن عـلي  ،269/ 5، ، مجمع الزوائد ومنبع الفوائـدالهيثمي هـ، الموصل. بإسناد حسن. ينظر:1404م=1983

 .بيروت -.دار المعرفة 2/240حاديث الهداية .تحقيق :السيد عبد الله هاشم اليماني المدني. هـ(. الدراية في تخريج أ852حجر )ت :

محمد بـن عـلي الشـوكاني،.بـيروت –.دار المعرفـة 2/285هــ(.إحياء علـوم الـدين. 505ينظر:الغزالي،أبو حامد محمد بن محمد الطو )ت: - 38

 هـ، مصر.1413م = 1993.دار الحديث،سنة: 1،118الصبابطي.طهـ(.نيل الأوطار .تحقيق:عصام الدين 1250اليمني)ت: 

، واخرجه الترمذي في سـننه، كتـاب: 4080، رقم:95/ 4باب: فى العمائم،  حديث على بن ركانة عن أبيه اخرجه ابو داود في سننه، اللباس، - 39

ن غريب وإسـناده لـيس بالقـائم ولا نعـرف أبـا قال أبو عيسى هذا حديث حس ،1784، رقم: 247/ 4باب: العمائم على القلانس  اللباس ،

 .247/ 4الحسن العسقلاني ولا ابن ركانة، ينظر: سنن الترمذي 

 .،عمان م1998سنة  الفكر، . دار9، ص1الرياضي. ط البدني النشاط على الصحية الجوانب رحمة. تأثير ابراهيم ينظر: - 40

 -مؤسسة الرسالة  .227-226/ 4، 27هـ(. زاد المعاد في هدي خير العباد. ط 751ابن قيم الجوزية محمد بن أبي بكر بن أيوب )ت: ينظر:  - 41

 هـ ، بيروت،الكويت.1415=  م1994مكتبة المنار الإسلامية, سنة
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 سبق تخريجه. - 42

 .2255، رقم: 1767/ 4اخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الشعر،  - 43

هــــ(. الأدب المفـــرد. تحقيق:محمـــد فـــؤاد عبـــدالباقي. بـــاب الكـــبر، 256أخرجـــه البخـــاري، محمـــد بـــن إســـماعيل أبـــو عبـــدالله الجعفـــي) - 44

 .55رقم:195. في الأدب المفرد،باب الكبر، صبيروت ، هـ1409=  م1989 –. دار البشائر الإسلامية، سنة:55رقم:195،ص3ط

 م،القاهرة.1990. دار المعارف، سنة79 -66راغ والترويح. صينظر: خطاب،عطيات محمد. اوقات الف - 45

،  1هــ(. التبصرـة في أصـول الفقـه. ،تحقيق:د.محمـد حسـن هيتـو. ط476الشيرازي، أبو اسـحاق إبـراهيم بـن عـلي بـن يوسـف )ت: ينظر:  - 46

. 2/30لتلـويح عـلى التوضـيح. هــ(. شرح ا793دمشق.التفتازاني سعد الدين مسعود بـن عمـر )ت: هـ، 1403. دار الفكر، سنة 535ص

. دار الكتــب 60، ص1هـــ(. الأشــباه والنظــائر . ط911مكتبــة صــبيح ، مصرــ. الســيوطي ،عبــد الــرحمن بــن أبي بكــر، جــلال الــدين )ت: 

هـ(. الأشباه والنظائر عـلى مـذهب أبي حنيفـة 970هـ. ابن نجيم المصري زين الدين بن إبراهيم بن محمد)ت: 1411=م 1990العلمية،سنة 

 بيروت،لبنان.، هـ  1419=  م1999. دار الكتب العلمية،سنة 56،ص1النعمان .،وضع حواشيه وخرج أحاديثه: الشيخ زكريا عميرات. ط

-69و ص 37وص  33، ص 1بني هاني،أ.وليد عبد. التعلم عن طريق اللعب. طلمزيد من الوسائل التي تنمي العمليات العقلية ينظر: و - 47

 .10-9المباركي،بدر بن محمد.المعلم في طرق التدريس صهـ ،عمان.1433م =2012سنة: . دارعالم الثقافة، 70

. دار 5/177، 1هـ(. الموافقات. ،تحقيق: أبوعبيدة مشهور بن حسن. ص790ينظر: الشاطبي، إبراهيم بن موسى اللخمي الغرناطي )ت:  - 48

هـ(. الفروق . 684أحمد بن إدريس بن عبد الرحمن المالكي )ت:  القرافي، أبو العباس شهاب الدينهـ . 1417م=  1997ابن عفان،سنة  

هـ(. شرح مختصر الروضة. المحقق : عبد الله بن عبد المحسن 716.عالم الكتب. الطوفي، سليمان بن عبد القوي بن الكريم  )المتوفى : 33/ 2

هـ(. 794بد الله بدر الدين محمد بن عبد الله )ت: الزركشي ،أبو عهـ.  1407م =  1987. مؤسسة الرسالة، سنة ، 2/140، 1التركي. ط

القحطاني، أبو محمد صالح بن محمد الأسمري. مجموعة .  هـ1414= م1994دار الكتبي،سنة    .8/89، 1البحر المحيط في أصول الفقه. ط

م  2000. دار الصميعي، سنة 100و  80، ص1الفوائد البهية على منظومة القواعد الفقهية.اعتنى بإخراجها: متعب بن مسعود الجعيد. ط

 هـ ، المملكة العربية السعودية. 1420= 

 .288 - 276/ 1ينظر:  الشاطبي، الموافقات  - 49

 م2020 / 1 /10 بتــــاريخ عليــــه الإطــــلاع تــــم نشرــــ(. تــــاريخ )بــــدون والتوحــــد بــــالامراض والإصــــابة النقــــال الهــــاتف ينظــــر: - 50

https://tawahod.net/?p=2693. 

هـ(.سنن الدارقطني.تحقيق:شـعيب 385حديث أبي سعيد الخدري رضي الله عنه  اخرجه الدارقطني،أبو الحسن علي بن عمر البغدادي)ت:  - 51

. واخرجــه لبنـان –هــ ، بـيروت  1424م= 2004سـنة . مؤسســة الرسالة،3079، رقـم: 51/ 1،4الارنـؤوط،وآخرون. كتـاب البيـوع. ط

.هذا حـديث صـحيح الإسـناد عـلى شرط مسـلم 11384، رقم: 114/ 6البيهقي، السنن الكبرى، كتاب:الصلح،باب: لا ضرر ولا ضرار 

ــام الحــافظ ــد الله  ولم يخرجــاه،ينظر: الحــاكم النيســابوري ،الإم ــو عب ــه )أب ــن حمدوي ــن محمــد ب ــد الله ب ــن عب هـــ(.المستدرك عــلى 405محمــد ب

. الزيلعي،جمـــال الـــدين أبـــو محمـــد عبـــد الله بـــن يوســـف)ت: بـــيروت –.دار المعرفـــة 2345، رقـــم:57/ 2الصـــحيحين.كتاب البيـــوع. 
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م= 1997فـة الإسلامية،سـنة دار القبلـة للثقا-. مؤسسـة الريـان385/ 1،4هـ(.نصب الراية لأحاديث الهداية. تحقيق:محمد عوامة. ط762

 .السعودية – لبنان،جدة–هـ،بيروت 1418

 .83. السيوطي، الأشباه والنظائر،ص: 45/ 2 ينظر: الغزالي، إحياء علوم الدين - 52

ما يأتي: ك تقسم المقاصد الشرعية على ثلاثة اقسام وهي: الضروريات والحاجيات والتحسينات، وتعريف هذه الأقسام عند الشاطبي رحمه الله - 53

 الضروريات: وهي ما تتوقف عليها مصالح الدين والدنيا، بحيث إذا فقدت لم تجر مصالح الدنيا والدين على استقامة.

والحفظ لها يكون بأمرين: أحدهما: مراعاتها من جانب الوجود عن طريق إقامة أركانها وتثبيت قواعدها،والثاني: مراعاتها من جانب العدم 

 الاختلال الواقع أو المتوقع فيها.بدرأ عنها 

فأصول العبادات راجعة إلى حفظ الدين من جانب الوجود، كالإيمان، والعادات راجعة إلى حفظ النفس والعقل من جانب الوجود أيضاً، 

أيضا، لكن بواسطة  كتناول المأكولات والمشروبات، والمعاملات راجعة إلى حفظ النسل والمال من جانب الوجود، وإلى حفظ النفس والعقل

ترجع إلى حفظ الجميع من جانب العدم، والمعاملات ما كان راجعاً إلى  -ويجمعها الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر -العادات، والجنايات

ن عائداً على ما مصلحة الإنسان مع غيره، كانتقال الأملاك بعوض أو بغير عوض، بالعقد على الرقاب أو المنافع أو الأبضاع، والجنايات ما كا

تقدم بالإبطال، فشرع فيها ما يدرأ ذلك الإبطال، ويتلافى تلك المصالح، كالقصاص للنفس، والحد للعقل، وتضمين  قيم الأموال للنسل، 

 ."ومجموع الضروريات خمسة، وهي: حفظ الدين، والنفس، والنسل، والمال، والعقل"والقطع والتضمين للمال، وما أشبه ذلك. 

: هي ما يحتاج إليها؛ للتوسعة ورفع الحرج والضيق، والتي بفواتها يحصل الحرج والمشقة، ولكنه لا يبلغ مبلغ الفساد العادي الحاجيات

 المتوقع في المصالح العامة.

 وهي جارية في العبادات، كالرخص المخففة عند المرض والسفر،والعادات كإباحة الصيد ، والمعاملات كالقراض، والجنايات كتضمين

 الصناع.

 التحسينات: وهي الأخذ بما يليق من محاسن العادات، وتجنب المدنسات التي تأنفها العقول الراجحات، ويجمع ذلك قسم مكارم الأخلاق.

وهي جارية في العبادات، كإزالة النجاسة،وفي العادات، كآلداب الأكل والشرب،وفي المعاملات، كالمنع من بيع النجاسات،وفي 

 22-17/ 2،قتل النساء والصبيان في الجهاد.ينظر: الشاطبي،الموافقات الجنايات،كمنع

 حفظ النفس هو مقصد من المقاصد الشرعية الضرورية ويكون بـ :بالحفاظ عليه ، وتكريمه واحترامـه، ومنـع الإعتـداء عليـه لفظيـاً أو بـدنياً،- 54

فخر الدين الرازي ،أبو عبد الله محمد بـن عمـر التيمـي ينظر:داء.ومعاقبة المعتدي من غير حق شرعي بالقصاص أو التعزير حسب نوع الاعت

ــري )ت:  ــرازي خطيــب ال ــواني. ط606ال ــق:د. طــه العل ــالة، ســنة:160/  5، 3هـــ(.المحصول.دراسة وتحقي م=  1997.مؤسســة الرس

ــازاني.347/ 4الموافقاتهـــ.الشاطبي،1418 ــويح عــلى التوضــيح التفت ــه  .الزركشيــ،البحر المحــيط128/ 2،شرح التل / 7في أصــول الفق

م= 1996دار الفكر، سنة، .192/ 3هـ(.التقرير والتحبير. 879ابن أمير حاج، أبو عبد الله شمس الدين محمد بن محمد بن محمد)ت: .266

ل هـ(.التحبير شرح التحرير في أصو885هـ،بيروت.المرداوي ،علاء الدين أبو الحسن علي بن سليمان الدمشقي الصالحي الحنبلي)ت: 1417

ابـن النجـار .السعودية -هـ،الرياض1421م = 2000مكتبة الرشد،سنة،  .3384/ 1،7الفقه.تحقيق: د. عبد الرحمن الجبرين، وآخرون. ط
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هـ(.شرح الكوكب المنير .تحقيـق: محمـد الـزحيلي ونزيـه 972الحنبلي،تقي الدين أبو البقاء محمد بن أحمد بن عبد العزيز بن علي الفتوحي)ت: 

- 81، ص1. ط علـم المقاصـد الشرـعيةهــ. الخـادمي ،نـور الـدين بـن مختـار. 1418م=1997مكتبة العبيكان،سـنة: .159 /4، 2حماد. ط

 هـ.1421=م2001.مكتبة العبيكان،سنة، 82

ابـن . 3384/ 7. المـرداوي،التحبير شرح التحريـر128/ 2. التفتازاني، شرح التلويح عـلى التوضـيح5الشاطبي، الموافقات مقدمة/  ينظر: - 55

 .81. الخادمي، علم المقاصد الشرعية ص: 159/ 4النجار الحنبلي،شرح الكوكب المنير 

هـ(. مسند الشاميين. 360الحديث عن المقدام بن معدي كرب اخرجه أبو القاسم الطبراني، سليمان بن أحمد بن أيوب اللخمي الشامي )ت:  - 56

هـذا قـال الحاكم: هــ، بـيروت.1405م = 1984. مؤسسة الرسـالة، سـنة، 1946،رقم:136/ 1،3تحقيق: حمدي بن عبدالمجيد السلفي. ط

 .   7945 ، رقم:367/ 4كتاب: الرقاق ،  ،المستدرك على الصحيحين،الحاكم النيسابوري حديث صحيح الإسناد ولم يخرجاه، ينظر: 

 .226/ 4ينظر: ابن القيم، زاد المعاد في هدي خير العباد  - 57

 .المصدر نفسهينظر:   - 58

59 - Kraus Richard : Therapeutic Recreation Service ;P77,Toronto, W.B. Saunders  CO;1973, Philadelphia ,, London  

القزويني ،حذام محمد . ضة،مصرنه . دار1ينظر: وافي ،علي عبد الواحد. عوامل التربية بحوث في علم الاجتماع التربوي والأخلاقي. ص

غ. أصول الترويح وأوقات الفرا م بغداد. كمال درويش وأمين الخولي.1987. دار العربية، سنة 126، ص3الترويحية. طضياء. التربية 

 م، القاهرة .1990دار الفكر العربي، سنة  .91-90ص

 هـ. القاهرة.1416م = 1995. دار الشروق، سنة 99،ص 1. د. فاروق عبد الوهاب، الرياضة صحة ولياقة بدنية. طينظر: المصادر نفسها - 60

 .29-28ينظر:المصادر نفسها. د. فاروق عبد الوهاب، الرياضة صحة ولياقة بدنية. ص - 61

 .25-24ينظر: د. فاروق عبد الوهاب، الرياضة صحة ولياقة بدنية، ص - 62

 .26ينظر: المصدر نفسه ص  - 63

  .Kraus Richard : Therapeutic Recreation Service;P77  ينظر: - 64

-90وص15 ص الفراغ أوقات الترويح كمال درويش وأمين الخولي.أصول ،27فاروق عبد الوهاب، الرياضة صحة ولياقة بدنية. ص د. 

 .126 التربية الترويحية ص .القزويني، م، ، لبنان 1991. دار النشر الثقافي،سنة 119عايدة عبد العزيز، الرياضة للجميع. ص  .-  91

-30فاروق عبد الوهاب، الرياضة صحة ولياقة بدنيـة، ص. دKraus Richard : Therapeutic Recreation Service;P77 . :ينظر - 65

الرياضـة للجميـع.  العزيـز، عبـد عايـدة .  91-90وص15 ص الفـراغ أوقات الترويح ،كمال درويش وأمين الخولي.أصول .100و ص31

 .126 صالتربية الترويحية  .القزويني، م، ، لبنان 1991. دار النشر الثقافي،سنة 119ص 

كتاب المسـاجد ومواضـع الصـلاة ، بـاب لا صـلاة بحضرـة طعـام ولا وهـو يدافعـه  حديث ابن أبي عتيق اخرجه مسلم في صحيحه، كتاب: - 66

 .560،رقم:393/ 1الأخبثان، 
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واخرجـه الترمـذي في سـننه، سـالة .،. الر20389،رقـم: 30/ 34، 2حديث عبد الرحمن بن أبي بكرة عن أبيه أخرجـه أحمـد في مسـنده.  ط  - 67

ابـن ماجـة، أبـو عبـد الله محمـد بـن يزيـد  . واخرجـه1334،رقـم:  3/620كتاب الأحكام، بـاب مـا جـاء لا يقضيـ القـاضي وهـو غضـبان، 

، 776/ 2بـاب: لا يحكـم الحـاكم وهـو غضـبان.  كتاب: الأحكام، هـ(. سنن ابن ماجه ،تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي.273القزويني،)ت: 

البـدر  ابـن الملقـن، .3/630ينظر: الترمـذي في سـننه . قال أبـو عيسـى هـذا حـديث حسـن صـحيح،دار إحياء الكتب العربية .2316رقم: 

 .571/ 9المنير

دار .4386،رقم: 349/ 7، 1هـ(. مسند أبي يعلى.تحقيق: حسين سليم أسد. ط307أبو يعلى، أحمد بن علي بن المثُنى التميمي الموصلي ) ت:  - 68

،مجمـع الزوائـد  الهيثمـي هـ، دمشق.،وفيه مصعب بن ثابت وثقـه ابـن حبـان، وضـعفه جماعـة، ينظـر:1404م= 1984المأمون للتراث، سنة،

. أبو العباس شهاب الدين، أحمد بن أبي بكر بن إسماعيل بن سليم بـن قـايماز بـن عـثمان البوصـيري الكنـاني الشـافعي 98/ 4ومنبع الفوائد، 

ـــ(. إ840)ت:  ــي. طه ــكاة للبحــث العلم ــق: دار المش ــانيد العشرــة .تحقي ــد المس ــرة بزوائ ــاف الخــيرة المه ــنة، 382/ 1،3تح .دار الوطن،س

 هـ ،الرياض. 1420م=1999

 .4/3، نهاية الأرب في فنون الأدب، النويري ينظر: - 69

 .287/ 2الغزالي، إحياء علوم الدين،  - 70

 .4/3نهاية الأرب في فنون الأدب،  النويري - 71

وهو شرط اسا  للتكليـف وهو قوام كل فعل تتعلق به مصلحة، هو مقصد من مقاصد الشريعة الإسلامية الكلية الضرورية حفظ العقل:  - 72

ني،شرح التلـويح عـلى . التفتـازا349/ 4الموافقـات واختلالـه يـؤدي إلى مفسـدة عظمى.ينظـر: الشـاطبي، وللقيام بالمهام والمسؤليات كافه، 

.الخـادمي.علم 159/ 4.ابـن النجـار الحنـبلي، شرح الكوكـب المنـير 266/ 7.الزركشي،البحر المحـيط في أصـول الفقـه،128/ 2التوضيح 

 .    83 -82المقاصد الشرعية ص: 

. ابـن 3384/ 7تحبير شرح التحريـر ،الالمـرداوي، 128/ 2شرح التلويح عـلى التوضـيح  .التفتازاني،5الموافقات مقدمة/ ينظر: الشاطبي، - 73

 .81. الخادمي،علم المقاصد الشرعية ص: 159/ 4النجار الحنبلي، شرح الكوكب المنير 

74 - Kraus Richard : Therapeutic Recreation Service;P77 

 المصدر نفسه. - 75

 .215-214وص 210صبني هاني ،التعلم عن طريق اللعب لمعرفة الالعاب ينظر:  - 76

كرٍِ ﴿اخرجه البخاري في صحيحه عن عمران، كتاب: التوحيد، باب: قول الله تعالى:  - 77 كْرِ فَهَلْ مِنْ مُدَّ نَا الْقُرْآنَ للِذِّ ْ  (،17 )القمـر: ﴾وَلَقَدْ يَسرَّ

له وشقاوته ، واخرجه مسلم في صحيحه،كتاب: القدر،باب: كيفية خلق الآدمي في بطن أمه وكتابة رزقه وأجله وعم7551،رقم: 159/ 9

 .2649،رقم: 2041/ 4وسعادته، 

 .159/ 9صحيح البخاري  - 78

 .1825 ،رقم:1457/ 3اخرجه مسلم في صحيحه،كتاب: الإمارة،باب:كراهة الإمارة بغير ضرورة،  - 79
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. 159/ 4. ابـن النجـار الحنـبلي، شرح الكوكـب المنـير 3384/ 7التحبـير شرح التحريـر  ، المـرداوي،5الموافقات مقدمة/ الشاطبي،  ينظر: - 80

 .2/128. التفتازاني، شرح التلويح على التوضيح 81الخادمي، علم المقاصد الشرعية ص: 

سـند البـزار المنشـور باسـم هــ(. م292اخرجه،البزار ،أبو بكر أحمد بن عمرو بـن عبـد الخـالق العتكـي )ت:  حديث أبي هريرة رضي الله عنه - 81

المدينـة  ، م2009مكتبـة العلـوم والحكم،سـنة،  .8949،رقـم: 364/ 1،15البحر الزخـار. تحقيـق: محفـوظ الـرحمن زيـن الله، وآخـرون. ط

. هــ(. مسـند الشـهاب. تحقيـق: حمـدي بـن عبـد المجيـد السـلفي454ابن جعفر القضاعي،أبو عبد الله محمد بن سلامة المصري )ت:  المنورة.

هـ، بيروت. البيهقي،السنن الكبرى.، كتـاب: الشـهادات ،بـاب: بيـان 1407م=1986. مؤسسة الرسالة، سنة 1165، رقم: 192/ 2،2ط

. الزركشيـ ،أبـو 15/ 9،مجمع الزوائد ومنبـع الفوائـد  الهيثمي، بسند صحيح ينظر: 20782، رقم:  323/ 10مكارم الأخلاق ومعاليها ، 

هــ(. الللـئ المنثـورة في الأحاديـث المشـهورة المعـروف بــ )التـذكرة في 794بـن عبـد الله بـن بهـادر الشـافعي )ت: عبد الله بدر الـدين محمـد 

هــ ،بـيروت. أبـو الفضـل  1406م= 1986. دار الكتـب العلميـة، سـنة98، ص1الأحاديث المشتهرة(.تحقيق: مصطفى عبد القادر عطا. ط

، 1هـ(. المغني عن حمل الأسفار في الأسفار، في تخريج مـا في الإحيـاء مـن الأخبـار. ط806العراقي، زين الدين عبد الرحيم بن الحسين)ت: 

صلى الله عليه وسلم:  الله رسـول قـال: بلفـظ عنـه الله رضي هريـرة أبي عن أحمد واخرجه.لبنان –هـ، بيروت  1426م = 2005. دار ابن حزم، سنة 611ص

، 104رسالة. والبخـاري في الأدب المفـرد، بـاب: حسـن الخلـق ص. ال8952، رقم: 512/ 14، 2))إنما بعثت لأتمم صالح الأخلاق((. ط

. قال الحاكم: هذا حديث صحيح على شرط مسلم ولم يخرجـاه. ينظـر: الحـاكم النيسابوري،المسـتدرك عـلى الصـحيحين، كتـاب:  273رقم:

 .4221، رقم: 2/670تواريخ المتقدمين من الأنبياء والمرسلين 

 .Kraus Richard : Therapeutic Recreation Service;P77 .97الرياضة صحة ولياقة بدنية، صد. فاروق عبد الوهاب، ينظر:  - 82

. 159. 3384/ 7. المرداوي،التحبير شرح التحرير، 128/ 2.التفتازاني،شرح التلويح على التوضيح 348/ 4ينظر: الشاطبي، الموافقات  - 83

 .81الخادمي، علم المقاصد الشرعية ص 

.ابـن 3384/ 7، المـرداوي، التحبـير شرح التحريـر 2/128. التفتازاني، شرح التلويح على التوضيح 5الموافقات مقدمة/ بي، ينظر: الشاط - 84

 .81. الخادمي،علم المقاصد الشرعية ص 159/ 4النجار الحنبلي، شرح الكوكب المنير 

 .94د. فاروق عبد الوهاب، الرياضة صحة ولياقة بدنية، صينظر:  - 85

د. فـاروق عبـد  ، القـاهرة.1961.مكتبـة القـاهرة الحديثـة، سـنة 42ينظر: حافظ، محمد علي و آخـرون. الـترويح و الخدمـة الاجتماعيـة. ص - 86

 .95الوهاب، الرياضة صحة ولياقة بدنية، ص

/  12/  18اهرة.  سرايا )الق -م ،،مصر2001. الدار المصرية اللبنانية ، سنة 60-59ينظر: د.سيد صبحي. راحة البال والشباب. ص - 87

 على الموقع: م (2020/  3/ 19م (. دراسات:مساعدة الآخرين تحقق السعادة و الراحه النفسية. تم الإطلاع عليه في ) 2017

https://www.sarayanews.com/article/462984 

 .Kraus Richard : Therapeutic Recreation Service;P77 ينظر: - 88
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 -38ص  ،الثالـث  -110د:العـد، هــ 1411سـنة ، الأمـن مجلـة .المخـدرات مـن الوقايـة في الأسرة أثر .العبيدي محمد بن إبراهيمالعبيدي،

 . الرياض الداخلية وزارة .110

، رقـم: 38/ 3في التطوع، ولم ير عليه قضاء إذا كان أوفـق لـه،  باب:من أقسم على أخيه ليفطر كتاب: الصوم، اخرجه البخاري في صحيحه، - 89

1968 .  

، بإسناد حسن، ينظر: ابن حجر العسقلاني، أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد بن أحمد )ت: 349/ 41مسند الإمام أحمد بن حنبل،  - 90

دار عمار ، سنة  ،. المكتب الإسلامي2/43، 1هـ(. تغليق التعليق على صحيح البخاري.تحقيق: سعيد عبد الرحمن موسى القزقي. ط852

 كشف(. هـ1162: المتوفى) الدمشقي، العجلوني الجراحي الهادي عبد بن محمد بن إسماعيل الفداء، أبو.  الأردن –هـ، بيروت , عمان 1405

 هـ .1420م، =2000. المكتبة العصرية،سنة 1/246، 1قيق: عبد الحميد بن أحمد بن يوسف بن هنداوي.طتح. الإلباس ومزيل الخفاء
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